
 

 

 

MELLÉKLETEK 

  



1. számú melléklet 

Alapelvek

 

1.  

Legyen csend! 

Zavaró hanghatások 

Egyszerre egy beszél – Dumagép 

Játék közbeni háttérzaj 

2.  

Beszéljünk a gyermekhez! 

Élőbeszéd fontossága 

Dalok, mondókák, versek 

Szájmozgás megfigyelés 

3.  

Folytassunk párbeszédet! 

Reakció a tettekre 

Kreativitás 

Önmagunk szórakoztatása 
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4.  

Vegyük fel a szemkontaktust! 

Gyermek szemmagassága 

Szájmozgás megfigyelése 

Guggolás, ülés, lehajlás 

5.  

Legyünk következetesek! 

Azonos tett – azonos következmény 

Gyakorlás közben is 

Köszönés, megköszönés 

6.  

Mutassunk jó példát! 

Szavak és gesztusok összhangja 

Kiabálás 

Felnőtt gügyögés 

7.  

A tettet értékeljük, ne a 

gyermeket! 

Ügyes vagy! Rossz vagy! 

Szép munka! Legközelebb jobban sikerül! 



8.  

Tudatosan javítsunk! 

Játékos javítás 

Helyes forma ismétlése 

Hanghibák javítása 

9.  

Ne a ne legyen a tiltószó! 

Ne = elvont fogalom 

Ne fuss! 

Lassabban menj! 

10.  

A megfelelő kérdéseket tegyük fel! 

Eldöntendő kérdések 

Bonyolultabb választ igénylő kérdések 

+1  

Figyeljünk rá! 

Teljes testtel odafordulva 

Tekintetek kapcsolata 

Ha figyelünk, akkor figyeljünk! 
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A tettet értékeljük, ne a gyermeket! 

 

 Pozitív, megerősítő mondatok 

Negatív teljesítményre 

vonatkozó mondatok 

Helyes 

megfogalmazás 

Szép munka! 

Erről van szó! 

Tudtam, hogy menni fog! 

Ügyesen megoldottad! 

Nagyon szépen koncentráltál! 

Örülök neki, hogy 

megpróbáltad! 

Igazán kitartóan színeztél! 

Ez nagyon kedves tőled! 

Milyen szépen vonalon belül 

maradtál! 

Látod, egyedül sikerült idehozni 

a poharadat! 

Boldog vagyok, hogy ilyen 

figyelmesen meghallgattad a 

mesét! 

Büszke vagyok, amiért önállóan 

megpróbáltad! 

Köszönöm, hogy segítséget 

kértél! 

Ez most nem lett az igazi! 

Igyekezz jobban! 

Legközelebb sikerül! 

Nem ezt beszéltük meg! 

Tudod a szabályt! 

Most nem fogadtál szót! 

Bízom benne, hogy legközelebb 

nem csinálsz ilyet! 

Tudom, hogy máskor nem lesz 

ilyen! 

Látom, most nem tudtál teljesen 

ide figyelni! 

Ennél szebben is sikerült már a 

színezés! 

Figyelj oda kicsit jobban! 

Ne engedd, hogy eltereljék a 

figyelmedet! 

Helytelen 

megfogalmazás 

Ügyes vagy! 

Okos vagy! 

Szép vagy! 

Kedves vagy! 

Figyelmes vagy! 

Fegyelmezett vagy! 

Rossz vagy! 

Buta vagy! 

Csúnya vagy! 

Gonosz vagy! 

Figyelmetlen vagy! 

Ügyetlen vagy! 
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Ne a ne legyen a tiltószó! 

 

Ne beszélj evés közben! → Csendben egyél!  Az evésre figyelj! 

Ne dobáld a játékot!  → Szépen játssz!   Tudod mi a szabály! 

Ne ébreszd fel!  → Hagyd aludni!   Engedd pihenni! 

Ne fuss!   → Lassabban menj!  Most csak sétálunk! 

Ne hisztizz!   → Nyugodj meg!   Fejezd be a nyafogást! 

Ne játssz a vízzel!  → Szépen moss kezet!  Kevés vizet használj! 

Ne kapkodj!   → Figyelj a feladatodra!  Szép, lassan dolgozz! 

Ne kiabálj!   → Halkabban beszélj!  Vedd vissza a hangerőt! 

Ne menj oda!   → Most itt játszunk!  Maradj itt! 

Ne nyúlj hozzá!  → Húzd vissza a kezed!  A sajátoddal játssz! 

Ne olyan erősen!  → Óvatosabban nyúlj hozzá! Csak finoman simogasd! 

Ne sírj!   → Nyugodj meg!   Gyere, beszéljük meg! 

Ne tolakodj!   → Állj szépen a sorban!  Maradj a helyeden! 

Ne ütögesd!   → Szépen játssz!   Tudod mi a szabály! 

Ne vedd el!   → A sajátoddal játssz!  Az most az övé! 

Ne verekedjetek!  → Szépen játsszatok!  Kedvesen viselkedjetek! 
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Nyuszifül 

 
 

kutya – vau-vau macska – miáú 

 
 

egér – cin-cin tehén – múú 

 



 

 
 

ló – nyihaha szamár – i-á 

 

 

kecske – mek-mek disznó – röf-röf/u-i 

 

 



 
 

tyúkanyó – kot-kot kakas – kukurikú 

  

csibe – csip-csip liba – gá-gá 

 

 



  

kacsa – háp-háp pulyka – hurukk 

 

 

madárka – csipcsirip bagoly – hu-hú 

 

 



 
 

varjú – kár-kár farkas – á-ú 

  

medve – brumm majom – mak-mak 

 

 



 

 

oroszlán – áááá méhecske – zzz 

 
 

kígyó – ssssz béka –  brekeke 

 

 



  

autó – tü-tű rendőrautó – ní-nó 

 
 

mentőautó – í-ű tűzoltóautó – é-ő 

 

 



 

 

motor – brr (ajak) mozdony – sihuhú 

 

 

hajó – du-dú repülőgép – zzzs 

 

 



  

gitár  – dingdong zongora – bimbilim 

 

 

furulya –papara dob – dadada 
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Dumagép 

 

 

  



6. számú melléklet 

Űrlényesdi 
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Legyél pozitív példa! – Lassító csiga 
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Mesemanó 

 

 

 

Mesemanó szereplők 

 
 

helyszín cselekmény 
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Keresgélő 

 
 

maci kenguru 

 

 

cica hód 

 

 



  

körte barack 

 

 

dinnye alma 

 

 



  

ásítás grimaszolás 

  

tapsolás orrfújás 



  

szék szekrény 

 

 

mosógép TV 
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Kakukktojás 

 
 

ló egér 

 
 

sas kutya 

 

 



 

 

zsemle kulcs 

 
 

süti alma 

 

 



 
 

bárány macska 

  

elefánt ló 



 

 

szék szekrény 

 

 

szárítókötél TV 

 

 



 

 

zokni bugyi 

 
 

sapka öv 

 

 



     

kör kör kör négyzet kör 

     

vonal vonal szív vonal vonal 

     

háromszög háromszög háromszög háromszög fordított 

háromszög 
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Elharapós 

 

 
 

bábszínház cumisüveg 

 

 

dobókocka esernyő 

 



 

 

 

fényképezőgép karácsonyfa 

 

 

katicabogár oroszlán 

 

 



 

 

számítógép szivárvány 

  

teherautó zsírkréta 
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Szívószálas pakolás 

 

Ősz: 

a. Kopasz fára helyezhetünk színes leveleket, vagy éppen lehullhatnak a levelek a 

fa alá.  

Csoportosítási tipp: a piros levelek az egyik fára, a zöldek a másikra, a sárgák a harmadikra. 

 

b.  Süni hátára tehetünk gyümölcsöket.  

Csoportosítási tipp: az egyik süni csak almát, a másik csak körtét kér. 

 

c. Halloween-i töknek arcot készíthetünk a különböző formákból. Ezt a 

gyakorlatot másolással érdemes végezni eleinte, mintha kirakó lenne.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

  



 

 





Tél: 

a. Helyezhetünk díszeket a karácsonyfára.  

Csoportosítási tipp: az egyik fára csak kék és ezüst, a másikra csak piros és arany díszek 

kerülhetnek. 

 

b. Elhavasíthatjuk a tájat, hulljon a hó a képen. 

 

c. Korcsolyázhatnak gyerekek a tavon. 

  



       

       

       

       

       

       

       

       

        

       

        

  



 

 



 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



Tavasz: 

a. Kivirágozhat a rét.  

Csoportosítási tipp: az egyik rétre csak tulipánok, a másikra csak hóvirágok kerülhetnek. 

 

b. Tehetünk méhecskéket a virág köré. 

 

c. Segíthetünk a húsvéti nyuszinak, letehetjük a tojásokat az udvarra. 

Csoportosítási tipp: csak piros tojások kerüljenek a lapra. 

 

  



   

    

    

    

 

    

 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 



 

  



Nyár:  

a. Ehetünk egy hatalmas fagyit, tegyük a gombócokat a tölcsérre. 

 

b. Elmehetnek a családok a strandra. 

Csoportosítási tipp: csak azokat az embereket tegyük a lapra, akik strandhoz vannak öltözve. 

 

c. Felöltöztethetjük a babát. 

Csoportosítási tipp: beszéljük meg, milyen időjárás van, annak megfelelően öltözzön fel a 

figura. Esetleg több babát is letehetünk, az egyikük strandolni készül, a másikuk az esőbe 

tócsázni. 
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Fúvógyakorlatok 
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Érzelmek viharában 

 

 
 

boldogság 
szomorúság 

 
 

harag 
izgalom 

 

 

félelem 
csodálkozás 



 
 

boldogság 
szomorúság 

 
 

harag 
izgalom 

 
 

félelem 
csodálkozás 
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Grimaszolósdi 

 

 

 

  

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

   



   

   

   

   

  

 

 

  



  

ásítás puszidobás 

 

 

beszippantott arcú halacska cuppogó halacska 

 

 

nyuszi krokodil 
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Érzelmes ikrek 

Álmos Ági: „á” 

 

  



Vigyorgó Ildi: „i” 

 

  



Csodálkozó Olga: „o” 
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Érdekes hangú emberek 

 

 

 
 

fecsegő baba: gugugu-gágágá ügyetlen kislány: juj-juj-juj 

  

telefonáló lány: bla-bla-bla fájós fogú fiú: jaj-jaj-jaj 

 



 

 

 

könyvtáros néni: cs-sssss morcos bácsi: nonono 

 

 

télapó: ho-ho-hó bohóc: hihihi-hahaha-hohoho 
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Lekvárbajusz 

  



19. számú melléklet 

Zizizés 

  

  



20. számú melléklet 

Ropizás 

 

 

 

zizis kötéltánc 

 

 

bajusz szakáll 

  

ugrabugra pajzs 
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Lovacska 

 

 

  



22. számú melléklet 

Nyelvmanó 
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Állatkerti kirándulás 

 

 

 

oroszlán: á bagoly: h(ú) 

 
 

prüszkölő paci: pr (ajak) bárány: b(e) 

 

 



  

vércse: í sas: s 

 

 

kisegér: c(in) denevér: j 

 

 



  

kígyó: sz csibe: cs(ip) 

 

 

kakas: k elefánt: t(ü) 

 

 



 

 

fújós macska: f madár: l(á) 

 

 

tyúkanyó: ty liba: g(á) 

 

 



 

 

boci: m(ú) tigris: v(á) 

 

 

ló: gy(í) nyuszi: ny(usz) 

 

 



 

 

méhecske: z majom: a-a-a 

 

 

halacska: tátogás sok állat: JOKER 
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Számolós kereső - dobópiramis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

piros 

sárga zöld 

kék 



   

 

  

1 

1 

1 

 

1 

0 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

3 

3 

4

4 
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Robotnyelv 

 

 

 

kutya cipő 

 

 

vonat fogkefe 

  



24. számú melléklet 

Angyalnyelv 

 

 

 

kő fa 

 

 

tó ég 

 



25. számú melléklet 

Madárnyelv 

 

 

 

jég cipő 

 
 

kutya gyűrű 



26. számú melléklet  

Irányhármasság 

 

a. Ezt követően papíralapú feladattá változtathatjuk a gyakorlatot. Kivágott 

figurákat kell elhelyezni a megfelelő helyre.  

Pl.: Tedd a cicát az útra!   Hol van a cica?   Vedd el a cicát az útról! 

Tedd a denevért a fa tetejére!   Hol van a denevér?   Vedd el a denevért a fa tetejéről! 

Tedd a majmot az út és a bokrok közé!   Hol van a majom?   Vedd el a majmot az út és 

a bokrok közül! 

  



b. Végül a papír síkjában maradunk olyan szinten, hogy az előrajzolt helyekre kell 

a gyermeknek rajzolnia különböző egyszerű alakokat. 

Pl.: Rajzolj egy felhőt a napocska mellé! 

 Rajzolj két virágot a királylány és a ló közé! 

 Rajzolj egy hegyet a paci mögé! 

 Rajzolj díszítést a királylány koronájára! 
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Bugyuta Borzonika 

  



28. számú melléklet 

Mondatépítés 

 

 

Mit csinál a barna kutya? 

Eszik a barna kutya. 

 

Mit eszik a barna kutya? 

Csontot eszik a barna kutya. 

 

Hol eszi a csontot a barna kutya? 

A házában eszi a csontot a barna kutya. 

 

 



 
 

Mit eszik a kutya? 
Még mit eszik a kutya? 

Csontot eszik a kutya.  
Csontot és husit eszik a kutya. 

 
 

És mit eszik még a kutya? 
Mi mindent eszik a kutya? 

Csontot, husit és tápot eszik a kutya. 

Csontot, husit, tápot és cipőt eszik a 

kutya. 
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Képek sorbarendezése 
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Képből mondat 

 

 

fiú autó 

  

maci baba 

  

labda ház 

 

 

 



 

 

eszik alszik 

  

játszik fürdik 

  
sétál énekel 

 

 



 

 

hosszú büdös 

 
 

kicsi csíkos 

 
 

meleg nehéz 
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Képről mesélés 

 

 

  





 


