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A relaxacios mesék célja, hogy a pedagégust segitse a
gyerekek lecsendesitésében, energetizdlasaban, a

szorongas feloldasaban. Azonban a mesék nemcsak a
gyerekekre hatnak nyugtaté hatassal, hanem a
pedagdgusra is, aki felolvassa 6ket, hiszen a legtébb

lazitd, csendesitd meseék dvodaba, iskolaba

mese mosolyt csal az arcunkra. Mind az évodaban, mind
az iskoldban batran alkalmazhatjuk a relaxmeséket,
el6képzettség nélkil, hiszen a kiadvany elsé felében
szamos modszertani ismeretet nyujt a relaxaciés mesék
vezetésére, a feldolgozasukhoz pedig kérdések
formajaban Gtleteket ad a szamunkra.
A relaxmese egy olyan eszk6z minden pedagdgus : o
szamara, amely megkonnyiti és tdmogatja a gyerekekkel
valé harmonikus k6z6s munkat.
al)
A SZERZOROL:
Négy gyermek édesanyja, tandr, fordité, blogger, érék Za0
kivdncsi és felfedez6. Hiszem, hogy egy jobb vildghoz a ,..

gyerekeken dt vezet az ut. Hiszem, hogy gyerekekkel
foglalkozni kivdltsdg és 6k éppugy tanitanak minket,
ahogy mi 6ket.
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