Oszi z6ldségek - Foglalkozasi terv

Az 6vodapedagdgus neve: Kadar Csilla

A tevékenység helye: Vizi Ovoda

Ideje: Osz

Csoport: Nagy csoport

Tevékenységi forma: A kiilsé vilag tevékeny megismerése. Kdrnyezeti nevelés matematikai
tartalommal

A tevékenység el6zménye:

Vasarlas a zoldségesnél, piacon.

A tevékenység tartalma/ témaja: Oszi z6ldségek felhasznaldsa, salatakészités. Mi kell a salatdhoz?
Hogyan fogyasszuk?
FGzve vagy nyersen? Nyersen egészségesebb. A z6ldségek hosszanak 6sszemérése.
Hosszusagmérés kiilonb6z6 egységekkel.
Hosszusagok 6sszehasonlitasa: hosszabb, révidebb, ugyanolyan hosszu.
Kisérletek.
Munkaforma: csoportos.
A tevékenység tipusa: Felfedezéses tanulds,- megfigyelések, kisérletek, tevékenykedtetés.
A tevékenység feladatai:
Nevelési feladatok:
- egymds meghallgatasa, érdekl6dés a masik mondanivaldja irdnt
- tarsas magatartas, tarsas kapcsolatok, egymasra figyelés, alkalmazkodas, tlirelem
Didaktikai feladatok:
- feladattartas, szabalytudat fejlesztése az egyltt tevékenykedés, egylitt miikddés soran
- akllénboz6 tevékenységekben.
- bdviljenek ismereteik a zoldségekrdl, azok felhaszndalasardl, egészségiink védelmében
betoltott szerepérél.
- saldtakészités soran kordbbi ismeretek felidézése, Uj ismeretek nyudjtasa.
- azonos hosszUsag mérése kiilonbozé egységekkel, kiilonb6z6 hosszusdg mérése azonos
egységekkel.
- Ismerjék fel, hogy a mérés szamszer(i eredményét, a valasztott mértékegység nagysaga,
hosszlsaga befolyasolja.

A tevékenység célja: B6viiljenek ismereteik a z6ldségekrdl, azok felhasznaldsardl, egészséglink

védelmében bet6ltott szerepérél.

Ismerjék fel, hogy a mérés szamszer( eredményét a valasztott mértékegység, nagysdga, hosszlsaga
befolyasolja.

Képesség és készségfejlesztés:

- motivaltsag kialakitasa, tanulds iranti attit(id alakitasa.

- értelmi képességek fejlesztése: gondolkodas, izérzékelés, szaglasérzékelés, tapintasos
észlelés, megfigyelés, érdeklédés, megfigyelGképesség, 6sszehasonlitds, csoportositas,
szamolasi képesség, kovetkeztetés, vizualis emlékezet, 6nbizalom, magabiztossag erdsitése.

- kognitiv képességek: figyelem, emlékezet, gondolkodas fejlesztése megfigyelésekkel, korabbi



Ismeretek felidézésével, ok-okozati 6sszefliggések megalapozasaval.
- Mozgasfejlesztés az Ggyességi feladatokkal.
- anyanyelvi-verbalis képességek fejlesztése az el6zetes élmények felidézésével, ok-okozati
Osszefliggések
Alkalmazott mddszerek, eljarasok: beszélgetés, szemléltetés, magyarazat. ellen6rzés, érzékelés,
természettudomanyos mddszerek: vizsgalddas, megfigyelés, 6sszehasonlitds, pozitiv
megerdsités, dicséret.

Eszkozok:
- zOldségek, cukor, sé, ecet, mosogatdszer, viz, edény

Bekapcsolddas a versmonddsba, a jatékos Megfigyelések, vizsgalddasok sordn

tevékenységekbe, kisérletekbe. fedezzenek fel ok-okozati dsszefliggéseket a

Tapasztalatszerzés a zoldségek felhasznaldsardl, kiilonb6z6 élettelen és él6 kornyezeti

betoltott egészségiink védelmében szerepérdél. tényez6k kozott. / pl. h6mérséklet- viz, az
emberi tevékenység és a viz szennyezettség
kozott/

Erzékeléssel, cselekedtetéssel szerezzenek
tapasztalatokat a z6ldségekkel kapcsolatban,
tudatosodjon benniik, az egészséglink
védelmében beto6ltott szerepe. Vitaminok
forrasai a zo6ldségek.

Verbalisan fogalmazzak meg
megfigyeléseiket, kovetkeztetéseiket.

A tevékenység/ foglalkozas kidolgozasa

idé A fejleszt6 tevékenység felépitése, a A fejlesztés mddszerei, munkaformak,
foglalkozas menete eszkozok, megjegyzések
Szervezés

A foglalkozashoz sziikséges eszkdzoket | Kotott szerkezeti keret
mar odakészitem a foglalkozasi terilet
mellé, mig a gyerekek tizéraiznak.
Tizérai utan napirendiinknek és
szokdsrendszeriinknek megfelel6en
megkérem a gyerekeket, hogy lljenek
/ a székekkel /a sz6nyeg szélére.

Motivacié
,Kozhirré tétetik, hogy Bonyhadon | A gyerekek varhatéan odafigyelnek a kett&s
q vasar rendezetik. Vasarolhattok motivacidra, ami felkeltheti az érdeklédésiiket.

mézesbabot, babat, csuprot,
kocsogot. A zoldségesnél krumplit,
répat, gesztenyét. Kozhirré tétetik,
a vasar megkezdédik.”

A gyerekek korben lilnek a sz6nyegen és
KészilGdjlink mi is, elmegytink a megprobalnak egydtt felallni.

vasdrba.
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Most pattanjunk fel a lovunkra,
amit a multkor a gazdatél
kaptunk!

Megérkeztink! mennyi arus van
itt!

,, Hej a sdlyi piacon, piacon...”
K6zben kendét kot az 6voné a
fejére.

,Erre gyere ne menj arra, erre van
a friss kdposzta”

Z6ldségeket tesz az 6voné az
asztalra, majd megbeszélik, melyik
milyen z6ldség és mire hasznaljuk.

Majd letakarja egy kendével és
megkéri egyenként a gyerekeket,
hogy kitapintassal nevezzék meg a
megfogott zoldséget.

Feladat: Tapintds utjan valé
felismerés.

Félbevagott zoldségek
Osszeillesztésével szemléltetjiik a
rész egész ésa szimmetrikussag
fogalmat.

Most készitlink egy zoldség
salatat, segitsetek mi kerilhet
bele?

Mivel izesithetjik?

Osszedarabolja a kivalasztott
z6ldségeket az 6vong és kdzosen
elkészitik, izesitik a salatat.

Most egyenként be fogom kotni
mindenkinek a szemét és a kapni
fogtok a szatokba egy darab zo6ldséget,
ha felismeritek mit kaptatok,
nevezzétek meg a zoldséget.

Nagyon lgyesek voltatok!

,Vagtat a, vagtata, vagtata ld
Szikrazik laban a fényes patka.
Koppana ........

Lovaglas korbe a csoportszobaban.

Kapcsolddds mas tevékenységi formakkal:
ének-zene
Kommunikacids készség fejlesztése.

Jelentkezéssel lehet bemondani amelyik
z6ldséget felismerték.

Nevezd meg a z6ldséget, ha felismerted

Beszélgetés a vitaminok fontossagarol.
Fél, negyed, nyolcad szemléltetése,
tudatositasa.

Képességfejlesztés: A megfigyel6képesség,
azonosité és megklilonboztetd képesség,
érzékelés, észlelés,

Mddszerek: megfigyelés, leiras,
Osszehasonlitas, szemléltetés, beszélgetés,
magyarazat, dicséret.

Kapcsolat mas tevékenységi formaval:
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Most ezekkel a répakkal mérjik le az
asztal hosszat.

Hany hossz répa az asztal?

Es hany krumplit kell hasznalnunk
ugyan ehhez a tavolsaghoz?

Es ha az asztalt keresztbe mérijiik le,
hany répa és hany krumplit kell hozza?

Most ebbe a zsakba pakoljuk 6ssze,
amit a vasarba beszereztiink és
pattanjunk fel a lovunkra és
vagtassunk vissza a csoportszobdba.

Amiért ilyen Ggyesek voltatok a
vasarba bemutatok nektek egy
érdekes kisérletet a kaposztaval a mit
vasaroltunk.

Hozzavalok:

Voroskaposzta levelek, ecet, mosépor,
szappan, citromlé.

Az elbre elkészitett leforrazott
kaposztalevet beletdltom atlatszé
Uvegpoharakba és kiilonb6z6
anyagokat adok hozza.

Az ecet, a citromlé savassaga és a
szappan és mososzer lUgossaga mas-
mas szinlre valtoztatja a kdposzta
levét.

Egy jatékot szeretnék nektek
bemutatni.

Ti most mind nyuszik lesztek és
nagyon éhesek.

Kétfelé osztja Gket az OvOnGs és
egymassal szembe felsorakoznak. Az
egyik csapat a répat szereti a masik a
kaposztat.

Az 6vén6 hol ezt, hol azt kindlja nekik.
ha répat mond a répat szeretd nyuszik
leguggolnak és egyet ltnek a folre,
majd gyorsan felallnak. Ha kdposztat
mond ugyanezt teszi a masik nyuszi
csapat. Aki téveszt kiesik a jatékbal.

Befejezd szakasz: Mikro csoportban
,minden kis gyermek érdeklédésének
megfeleléen folytathatja a

matematikai tartalom
Képesség fejlesztés:

- megfigyel6 képesség fejlesztése

- leiroképesség fejlesztése

- tlrelem, dnfegyelem fejlesztése
Modszerek: megfigyelés, leirds,
Osszehasonlitas
Ha a csoport 6sszetétele, érdeklédése,
figyelme lehet6vé teszi, tobb megfigyelési
szempontot is megadok.

,Vagtat a, vagtat a, vagtata ld
Szikrazik laban a fényes patka.
Koppana..”

A gyerekek a sz6nyegen korbe (lnek, hogy
mindenki jol lathassa a kisérletet.

A gyermekek észrevételeire vagyok kivancsi.

Figyelem, megfigyelGképesség, tiirelem
fejlesztése.

Nagyon lgyesek voltatok, jol figyeltetek.




z6ldségekkel valé vizsgalédast,
zo6ldségekkel kapcsolatos fejlesztd
jatékokat.

Felhaszndlt irodalom:
Balogh K. Gabriella, Kenderla Agnes igy terveziink mi! - Novum Kiadé

Lukacs Jézsefné - Ferencz Eva - Itt van az sz, elmult a nyar.... Flaccus kiadd




