Ujrahasznositdson alapuld étletek az

ovodaban



1.

Témakor neve:
Témaja:

Célja:

Feladata:

Korcsoport:

Szervezeti forma:

Szervezeti keret:
Modszerek:

Eszkozok:

Elézmények:

»Dobd el — kapd el mozgasfejleszté labdajaték” barkacsolasa

Az ember és kornyezetének védelme
Ujrahasznositas

Egészséges életmodra nevelés: a kornyezettudatossagra

valé figyelemfelhivas.

A természeti ¢és tarsadalmi kornyezethez fiz6do pozitiv érzelmi
viszony kialakitasa.

A mozgésos jaték Ooromének atélése, Szerezzenek minél tobb
ismeretet, tapasztalatot kornyezetiink védelmével kapcsolatban.

Anyagok tulajdonsdgainak megismerése, Ujrafeldolgozas,
alkotokedv felkeltése. A beszélgetések alkalmaval, jatékokon
keresztiil ismereteik bovitése, készségeik fejlesztése.

Nagymozgas fejlesztése, szem-kéz koordinacid, finommotorika
fejlesztése.

4-5 éves kortiak

Mikro csoportos

kotetlen

beszélgetés, tapasztaltatds, Otletadds, bemutatas, differencialt
feladatadas, segitségnyujtas és értékelés, pozitiv megerdsités.

e miianyag lidit6s palackok

e papir ragasztoszalag, cellux

e Osszegylyjtott papirhulladékok
e sparga

e 0llo

e Fotok nézegetésével felidézziik a hulladékgylijtd szigeten
tett sétank tapasztalatait: konténerek szinérdl, hulladékok
fajtairol.

e Besz¢lgetések a hulladékgylijtésrdl, az wjrahasznositasrol,
kornyezetkimélésrol.

e Anyaggyljtés: szlildk segitségével millanyag ditds,
asvanyvizes palackok, Gjsagpapir gytijtése.

e Az Osszegyljtott anyagokat valogatjuk, csoportositjuk
tulajdonsagaik szerint.

e Otletek meghallgatasa, beszélgetések felhasznalasukrol.

e Munkafolyamatok, helyes eszkozhasznalat megbeszélése.
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A tevékenység technikai kivitelezése:

=

A muanyag palackokat félbevagjuk, mert ez még nehézséget okozhat a gyerekeknek.
A nagyobb, olloval ligyesebben band gyerekek a palackok levagott széleit egyenesre
igazithatjak.

A gyerekek az Gijsagpapirbol gytrjanak kis labdakat.

Tekerjék koril papir ragasztoszalaggal.

N

A spargabol kb. 30 cm-es hosszlisagut levagunk.

A spargat a labdahoz ragasztjuk.

A palackrol a gyerekek vegyék le a kupakot. (A kupakot tegyiik el gondosan, mert
még sok jo jaték készithetd beldle!)

8. A fonalat a palackon huzzak at és a végét a ragasztoszalaggal ragasszak ra kiviilrél a
palack nyakara.

No ok~ ow

Jaték: A gyerekek a labdat tegyék a palackba, majd probalgassak, hanyszor tudjak feldobni a
levegdbe és a palackkal elkapni!

Osszegzés:
Az elkésziilt jatékot a gyerekek hazavihetik, a szliloknek, csaladtagoknak is bemutathatjak és
Ok 1s kiprobalhatjak, hogyan lehet vele jatszani.



2. ,Formafelismero talalgatos doboz” barkacsolasa

Témakor neve: »Egészséges vagyok, mint a makk!”
Témaja: Testi — fizikai egészségiink védelme
Célja: Egészséges életmodra nevelés: helyes taplalkozasi szokasok

tudatositasa, gyiimolcsfogyasztas.

A gyermeki kivancsisag felkeltése, szerezzenek minél tobb
ismeretet, tapasztalatot egészségilink védelmével kapcsolatban.
Kornyezet, természet szeretetére nevelés, élményhez juttatas.
A jaték oromének atélése. Tapasztalatszerzés az
ujrahasznositassal kapcsolatban.

Feladata: Ismerkedés a kiilonb6zé gytimolesok tulajdonsagaival (forma,
iz, illat, puha, keményebb, magvas, mag nélkiili).
Beszélgetések kozben, jatékokon keresztiil ismereteik bovitése,
készségeik fejlesztése.

Erzékelés — észlelés fejlesztése.
Kornyezettudatos magatartas kialakitasa, ijrahasznositas.
Nagymozgas fejlesztése, szem-kéz koordinacio, finommotorika

fejlesztése.
Szocialis képességek fejlesztése: tarsas kapcsolatok, pozitiv
beallitodas.

Korcsoport: 4-5 éves kortiak

Szervezeti forma: Mikro csoportos

Szervezeti keret: kotetlen

Moédszerek: beszélgetés, tapasztaltatas, otletadas, szenzitiv jaték,
megfigyelés,

differencialt feladatadas, segitségnyujtas és értékelés,
pozitiv megerdsités.

Eszkozok:
e gylimdlcsok
e cipddoboz
o textil hulladék anyag
e Cellux ragasztdszalag
e zsirkréta, ceruza
e o0llo

El6zmények:

o Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos konyvek, képek
nézegetése.
o Sziilok segitségével gylimdlcsok gylijtogetése.
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e Gylimolcskodstolgatasok, beszélgetések: a gyiimdles szine,
formaja, illata, ize.

e Gylimolesok valogatasa, csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.

e Beszélgetések a gylimolesok feldolgozasarol.

e QGyiimolcsokkel kapcsolatos dalok énekelgetése, mondokak,
versek mondogatésa.

A tevékenység technikai kivitelezése:

1.

w

S.
6.

Jaték:

A cipédoboz egyik rovidebb oldaldn, felndtt segitséggel kivagunk egy téglalap alaku
részt.

A doboz szemben 1év06 végére egy korsablont helyeziink és korberajzoljuk.

Felnott segitségével kivagjuk a kdrformat a dobozon.

Egy akkora nagysagl téglalap alaku anyagdarabot vagunk ki, hogy jol elfedje a kort.
Kozépen félbevagjuk.

Ragasztoszalaggal az anyagot a doboz belsd oldalara erdsitjiik, hogy elfedje a lyukat.
Visszahelyezziik a doboz fedelét.

Az egyik jatékos, a ,,kivalasztd”, a négyszogletes nyilason gylimdlesoket rejt a dobozba.

A L kitalalo” a fliggdnyon at bedugja a kezét, tapintassal probalja felismerni a gylimolcs
formajat €s megprobalja kitalalni, hogy mi lehet az.

Valtozat:

A gyerekekkel gyiimolcsleveket készitiink. Kis talkakba a gylimdlcslevekbdl toltiink egy
keveset.

A kitalal6” megmosott ujjat a dobozba dugja, belemartja valamelyik gylimolcslébe, majd
csukott szemmel megnyalja az ujjat. Megprobalja kitalalni, hogy milyen gyiimolcsnek a levét
kostolta.



Témakor neve:
Témaja:

Célja:

Feladata:

Korcsoport:

Szervezeti forma:

Szervezeti keret:
Modszerek:

Eszkozok:

El6zmények:

3. Papirmerités

Az ember és kornyezetének védelme
Jaték a papirral - Ujrahasznositas

Egészséges életmodra nevelés: a kornyezettudatos
magatartas kialakitasa.

Szamukra is érdekes 0j technikak megismertetésével az
ujrahasznositas lehetdségeirdl tapasztalatszerzések.
Anyagok tulajdonsagairdl ismeretszerzések,

alkotokedv felkeltése.

Tevékenységek kozben, beszélgetések alkalmaval
ismereteik bovitése, készségeik fejlesztése.

Kornyezetkiméld magatartas elmélyitése.

5-6 éves kortiak

Mikro csoportos

kotetlen

beszélgetés, tapasztaltatas, 6tletadas, bemutatas, differencialt
feladatadas, segitségnyujtas és értékelés, pozitiv megerdsités.

tojastartd dobozok (kiilonboz6 szintiek)
e tapétaragaszto

e préselt virdgok, levelek, szines magvak
e 18x24 cm-es keret (lécvastagsag: 2x2 cm
e miianyag sziinyoghalo

e 1aj7sz0g

e 25x30 cm-es tiilldarabok

e talak, fakanalak

e bot mixer

e nagyobb tepsi

e szivacs, rongydarabok

e Ujsagpapir

e Besz¢lgetések a hulladékok ujrahasznositasarol,
kornyezetkimélésrol. Plakat készitése a gyerekekkel, melyet
kihelyeziink a falitijsagra.

e Papir tojastartd dobozokat gytijtiink. A tojastarté dobozokat
kivalogatjuk, csoportositjuk sziniik szerint.

e Séta alkalméaval olyan ,kincsek” gytijtogetése, melyet a
természet elengedett: pl. sz&p formaju, szint falevelek

Osszel.



e Viragokat, faleveleket préseliink Gjsagpapirok kozott.

o A sziilok segitségével elkészitjiik a szitat: osszeallitjuk a
léckeretet, amelyre szinyoghalot feszitiink, széleit
rajzszogekkel rogzitjiik a hatoldalon.

e Munkafolyamatok, helyes eszk6zhaszndlat megbeszélése.

A tevékenység technikai Kkivitelezése:

1. A tojastartokat apré darabokra tépked;jiik és egy nagy tal meleg vizben addig aztatjuk,
amig meg nem puhul (kb. 30 percig).

2. A felnétt aztatas utan bot mixerrel pépesitse.

3. Keverjiink bele vizben feloldott tapétaragasztot (egy talnyi pépbe kb. 1 dl-t), mert ettdl
masszivabbra, tomdrebbre szarad a papir, és biztosabban tartja a belenyomott diszeket.

4. A szitat tegyiik egy tepsibe, ami felfogja a lecsopdgo vizet.

5. A szitéra tiillt teritlink, ra néhany kanal masszat tegyiink és oszlassuk el egyenletesen,
nagyjabol 0,5 cm vastagon. A széleket a fakanallal kiegyenesithetjiik, de hagyhatjuk
hulldmosan is.

6. Nyomjunk a masszéaba diszeket: préselt viragokat, leveleket, szines magvakat (példaul
vOros lencsét, lenmagot).

7. Ha valahol kevés a papirmassza, potoljuk egy kanalnyival.

8. Egy masik tiilldarabot teritsiink ra a képre, és tenyeriinkkel egyenletesen nyomkodjunk
r4 egy szivacsot. Igy kipréseljik a masszabol a felesleges vizet, a tiill pedig
megakadalyozza, hogy a szivacsra ragadjon a papir.

9. A szivacsot idonként csavarjuk ki. Figyeljliink arra, hogy ne oldaliranyb6l nyomjuk a
szivacsot, mert a papirmasszat a helyérdl eltolhatjuk.

10. Teritsiink az asztalra tobb réteg rongyot, erre Osszehajtogatott jsagot. Mintazott
oldalaval lefelé forditsuk ra a képet (a tiillrétegekkel egyiitt).

11. Fogjunk csomoba egy rongyot és nyomkodjuk at errdl az oldalarol is a papirt. Minél
tobb vizet itatunk le rola, annal jobban 6sszetomorodik a massza.

12. Forditsuk szinoldalara a képet, huzzuk le rdla a tiillt. Tegyiik ki a napra szaradni,
idonként nyomkodjuk le a sarkait, hogy ne pondorddjenek fel.

13. Ha a képek kissé megszikkadtak, csippentsiik fel a szaritokotélre, hogy minden
oldalrol atjarhassa a levegé. Igy gyorsabban szaradnak.

Felhasznalés:

Az elkésziilt alkotasokat kiallitjuk csoportszobankban a ,,Mini-galériankban”.
Képkeretbe, kdnyvboritora téve ajandékotlet is lehet.
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Témakor neve:
Témaja:

Célja:

Feladata:

Korcsoport:

Szervezeti forma:

Szervezeti keret:
Modszerek:

Eszkozok:

El6zmények:

4. Mini komposzttarté készitése
Az ember és kornyezetének védelme
Komposztalas

A természethez fiiz6d6 pozitiv érzelmi viszony kialakitasa.
A hulladékok felhasznalasi, ujrahasznositasi lehetéségeinek
megismerése

A komposztalas fontossagarol, szabalyairol és folyamatarol
tapasztalatszerzések.

Komposztanyagok megismerése.

Ok-okozati dsszefliggések felismerése.

Komplex emlékezet fejlesztése: latott, hallott dolgok
felidézésével.

5-6 éves kortiak

Mikro csoportos

kotetlen

beszélgetés, tapasztaltatds, otletadds, bemutatas, differencialt
feladatadas, segitségnyujtas és értékelés, pozitiv megerdsités.

e Régi, repedt aljii vodor vagy fadoboz

e Barna vagy fehér elhasznalt papirok: szétbontott zacsko,
kalappapir, vastagabb doboz szétbontva, de nem
ujsagpapir!

o Z0ldségfélék, gylimolesok tisztitdsakor keletkezett
szerves hulladékok, tojashéj, viragok, amelyek
elhervadtak (de nem betegek!).

e Levél vagy szaraz fi

e N¢éhany cserépnyi fold

e Beszélgetés a hulladékgytijtésrdl, a szemét €s a
hulladék kozotti kiilonbségek megbeszelése.

e Beszélgetés a komposztalasrol.

e Kiilonb6zd anyagok képeinek szétvalogatasa
komposztalasra alkalmassag szerint (Szerves és
szervetlen anyagok csoportositasa).

o A gyerekekkel kozdsen plakat készitése a
komposztalashoz felhasznéalhatod hulladékokrol és a
komposztalas folyamatarol. A plakatot kihelyezziik a



Faliajsagra, igy a sziilok is tajékozddhatnak a
témarol.

e Sziilok bevonasaval komposztalasra alkalmas
eszkozok gyljtése.

A tevékenység technikai kivitelezése:

1.

Ovodankban is készithetiink komposzttartot régi, repedt alju vodorbsl vagy
fadobozbol.

A komposzttartd aljara tobb rétegben barna vagy fehér elhasznalt papirt teritiink.
Fontos, hogy a gyerekekkel megbesz¢ljiik, hogy az ujsagpapir nem j6 erre a célra!

Erre helyezziikk rétegezve a zoldségfélék, gylimdlesok tisztitasakor keletkezett, és
egyéb Osszegyljtott szerves hulladékokat.

Munka kdzben megbesz¢Eljiik, mit komposztalhatunk és mit nem?

Amit IGEN: gaz, karton, fii, fiirészpor, szalma, széna, papirtdrld, papirzacsko, fa,
z0ldség, gyiimdles hulladék, tea filter, tojasos doboz, kavézacc, ndvények, levelek,
szalmas tragya.

Amit NEM: hus, hal, ujsag, fényes feliileti ujsag, szénhamu, fott étel, macskaalom,
pelenka, rebarbara levelek, diofalevelek, mogyoro levelek.

Ne feledkezziink meg a rétegezésrol: egy-egy cserép foldet boritsunk ra, lazitsuk meg
a komposztot.

Legutols6 rétegként leveleket, szdraz filivet tegylink r4, ami segit a szagok
benntartasaban is.

Rendszeresen nedvesitsiik egy kicsit (nem kell 6ntézni, mint a viragot, csak nedvesen
tartani)!

Ha jol kezeljiik, és félig van a vodor, mar akkor bemelegszik, és szépen elindul a
komposztképzddés.

Tapasztalatok, tanulsagok levonasa: a komposztalas hatdsara csokken a kukédba kertild

hulladék mennyisége, egy kis elszantsaggal term6folddé alakithatjuk a szerves anyagokat.

Felhasznalisa: a komposztot felhasznalhatjuk az ,,E16-sarokban” 1évé cserepes ndvényeink

atiiltetésére, kiskertiink talajanak javitasara.



Témakor neve:
Témaja:

Célja:

Feladata:

Korcsoport:
Szervezeti forma:
Szervezeti keret:
Modszerek:

5. Fényképezogép és latcso barkacsolasa
iires dobozokbdl, papirhengerekbaol

Az ember és kornyezetének védelme
Ujrahasznositas

A természethez fiiz6d6 pozitiv érzelmi viszony kialakitasa.
A hulladékok tjrahasznositasi lehetéségeinek
megismertetése a gyerekekkel.

Szerezzenek jatékos formaban minél tobb ismeretet,
tapasztalatot kornyezetiink védelmével kapcsolatban.

Anyagok tulajdonsagainak megismerése, ujrafeldolgozas.

A szamukra is érdekes, hasznalhat6 jatékeszkozok készitésével
alkotokedv felkeltése.

A beszélgetések altal, barkéacsolas kdzben, jatékokon keresztiil
ismereteik bovitése, készségeik fejlesztése.

Nagymozgas fejlesztése, szem-kéz koordinacid, finommotorika
fejlesztése.

4-5 éves koruak

Mikro csoportos

kotetlen

beszélgetés, tapasztaltatas, Gtletadas, bemutatas, differencialt
feladatadas, segitségnyujtas és értékelés, pozitiv megerdsités

Eszkozok a fényképezogép elkészitéséhez:

e Kisméretli, felhajthato tetejii doboz pl. teds doboz
e ragasztoszalag

e fogkrémes kupak

e mianyag doboz (pl. joghurtos)

e fonal vagy csomagoloszalag

e Kkartonlap (4x5 cm-es)

o atlatszo folia (4x5 cm-es)

e szines ujsagok

e négyszogletes papirlapok

e ragaszto

Eszkozok a latcso elkészitéséhez:

e vécépapir-hengerek, kéztorld hengerek
e mintas papirok

e ragasztoszalag

e ollo

e fonal



El6zmények:

e Séta az 6voda kornyekén, megfigyelések.

o Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtésrdl, a hulladékok
ujrahasznositasarol, kornyezetvédelemrol.

e Gyljtémunka a sziilok bevonasaval.

e Otletelések: mi minden készithetd
az Osszegyljtott anyagokbol.

e Munkafolyamatok, helyes eszkozhasznalat megbeszélése
eldzetesen.

A tevékenység technikai kivitelezése: A gyermekek egyéni fejlettségének, igényének

megfeleld differencialt segitségnyujtassal:

HowpnhdRE

® N o o
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Fényképezogép és fényképek készitése
A fényképezdgép keresdjéhez egy 4x5 cm-es kartonlap kozepét kivagjuk.
A kivagott kartonlapra raragasztjuk az atlatszo foliat.
Az elkésziilt keres6t a doboz hatoldalanak felsd részére ragasztjuk.
A fényképezdgépiink exponald gombjat egy fogkrémes kupakbol készithetjiik el.

Raragasztjuk a doboz tetejére.

A doboz két oldalaba lyukat furunk.

A fonalbol vagy csomagoldszalagbdl lemériink egy kb. 75 cm hosszusagut.

A fonalat beflizziik a doboz oldalaba furt lyukakon és beliil csomot kotiink ra.
Fényképek: A gyerekek a négyszogletes papirlapokra maguk is rajzolhatnak vagy
képes 0jsagokbol képeket vaghatnak ki.

A ,fényképeket” a doboz belsejében tarthatjuk.

Latcso készitése
Gyermekenként két vécépapirhengert készitiink eld, esetleg félbevaghatjuk erre a célra

a papirtorld hengert is.

A gyerekek annyi csomagolopapirt vagjanak le, amellyel be tudjak fedni a hengereket.
A papirt ragasztoszalaggal rogzitsék.

Szorosan rogzitsék egymas mellé a két hengert két ragasztdszalagesikkal.

A fonalbdl vagy csomagoldszalagbdl mérjiink le egy kb. 75 cm hosszusagut.

A latcs6 két oldalan a hengerekbe furjunk lyukat.

A lyukakon huzzuk 4t a fonalat és a két végére kossiink csomot.

Jaték:

Képzeletbeli €lményszerzd sétainkra, kirandulasainkra magunkkal vihetjiik az
elkésziilt fényképezdgépiinket, latcsoviinket.

A gyerekek haza is vihetik, hogy otthonukban is kiprobaljak ezeket a jatékeszkozoket.
Kozben lehetdség adodik arra, hogy megosszék csalddtagjaikkal az 6vodaban atélt
¢lményeket, tapasztalatokat.
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Forrasanvyag a felkésziiléshez, tervezéshez:

Ovodai ZOLDségek gytijteménye

Konnyen megvalésithato kornyezeti nevelés az 6vodaban
Tevékenységtervezet, otletek, jatékok tara

szerkesztette: Pall Viktoria

Neteducatio Kft. Budapest, 2015.

Tisza Klub Fiizetek 7. Zold Ovi

Otletgytijtemény

kisgyermekek kornyezet- és természetvédelmi neveléséhez
Szolnok, 1997.

58-59-60. oldal

Ray Gibson, Jenny Tyler:
Usborne Jatszokonyv
Park Kiadd, 1995.

68-69. oldal

89-90. oldal

Kis otletek, nagy sikerek
Praktika XIII. évf., 6. szam
16-18 oldal






