Karczewicz Agnes: Cinege mesék

"Uton megyen két karo" - Ez tortént a 6. héten

A hét fogalmai, amivel jatszottunk: 6nmagunk és tarsaink felismerése, nevek — jelek,
baratok, testrészek, csalad egy kis dsszel fliszerezve

1. Jatékok a tornateremben: szembekotdsdi. keresztezett mozgasok, iranyok, jatékok
parban, testrészek felismerése, gyors reagald képesség, gyorsuld — lassulo mozgasok,
egyensulyozo képesség fejlodésének segitése.
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A "csillag jaték', mely fejleszti a gyors reagaloképességet, a figyelemkoncentraciot és egyben
matematika, kapcsolatteremtd és testrészek nevét gyakorld (€s még az iranyok gyakorlasara is
alkalmas): A jaték el6készitése nagyon egyszerii: a foldre leragasztottunk sok-sok csillagot két
szinben és mar kezdddhet is a jaték:

Példaul:

e A gyerekek szaladgaltak és megadott jelre rd kell allniuk egy csillagra az eldre
megbeszElt testtartdsban (torokiilés, magastartas, féllab, terpeszallas csipore tartas....)

o A gyerekek szaladgaltak és megadott jelre meg hozza kellet érniiik egy csillaghoz az
elére megbesz¢Elt testrésszel (lab, kéz, konyok, homlok, has. hat....) A ,nehezitett"


http://cinege.blogger.hu/2017/10/14/uton-megyen-ket-karo-ez-tortent-a-6-heten

valtozatban mas, mas volt a feladat (sarganal jobb kézzel, z6ldnél bal labbal vagy
sarganal hiivelykujjal. zoldnél gytirissel....)

o Egy-egy csillagnal parban (3, 4-es csapatban kellett megallni egymashoz érve a
megbesz¢Elt testrészekkel '6sszekapcsolodva

‘

»Tiikros" jaték, mely a megfigyeld képesség mellet, a figyelmet és a koncentraciot is
fejlesztette:

A gyerekek a jatékvezetd felé fordultak és utanozniuk kellet annak mozdulatait, melyek nagyon
lassuak voltak, de folyamatosak. (példaul mimika valtozasa: szemdldok felhuzasa, csiicsorités.
mosolygas, fej billentés, kéz €s ujjtartasok ...

Ugralé egy kicsit masképp, mely a testkozépvonal ,,megtaldlasat" segitette €s ezzel segiti az
egyensulyérzék fejlodését



"Tapsolo", mely segiti a kapcsolatok alakulasat és a keresztezett mozgasok fejlodését :

A gyerekek kettds korben alltak egymas felé fordulva és a kdvetkezé mondokara mozogtak.
Egy. ketto, harom (minden gyerek oldalzaro 1€péssel, minden szamnal jobbra 1ép

Te lettél a parom (keresztezett kézfogas jobb, majd bal kézzel)

Tapsolj velem egyet! (parok két tenyerének Gsszetlitése)

Tapsolj velem kett6t! (parok jobb tenyerének Osszetitése)

Tapsolj velem harmat! (bal tenyerek dsszeiitése)

Tapsolj velem négyet (parok tenyerének dsszelitése keresztezve)

Azutan mar tovabb léphetsz! (tovabb 1épés jobbra oldalzard 1épéssel)



2. Jatékok, fejleszto jatékok, tevékenységek a csoportszobaban

o Kézlenyomat koszorut készitettiink:

Megmasztam ot hegyet,
egy dundit,
egy magasat,
egy hegyeset,
egy ¢keset,
egy icike-picikét
¢s ez nekem pont elég

e Vizes papirtra festettiink. Amikor megszaradt Gjsagpapirra lerajzoltuk magunkat és
befejezésiil szivarvannyal korbe oleltiik (Ez bizony nem is olyan kdnnyd, hiszen a
vonalaknak nem volt szabad "6sszefutniuk. Irasel6készités ez a javabol)




Ezzel latok, ezzel is, ezzel hallok, ezzel is, ezzel érzek illatot,
ezzel mindent bekapok, mindent el is mondhatok,
ezzel fogok, ezzel jarok, boldogga csak ezzel valok.



e Embert raktunk ki gombokbél és fiilpiszkalébol, melyet ugyanigy le kellett
masolni és, hogy még nehezebb legyen a feladat két fajta volt a fiilpiszkalo.




Uton megyen két karo.
azon feliil nagy hordo,
azon felil kis hordo,
azon felil akom-bakom,
azon feliil szorcsdOm-borcsom.
azon felil illom-pillom,.
azon felil két kis domb,
azon feliil stirti erdd, abban lakik siska diszno!

o Papirtanyér "onarcképek" is késziiltek:




o Jatszottunk a csaladi fotékkal is: Fel kellett ismerni egymast €s a képek mell¢ lehetett
ragasztani az 6vodai jeleket.

Mi tortént még?

o A vadgesztenyék egy részér befestettiik ¢és ezek kirakds, matematikai, szamlalos,
szamlépcsos, sormintés jatékok sokasaga alakult ki.




+ 1 dtlet: A kosarba 6sszekevert didkat, gesztenyéket kellett kanallal kiemelni és leesés
nélkil a karikakba csoportositani:

o Paki a tanchoz készitett dioképekbdl kitalalt egy jatékot, mellyel az irdnyokat
"gyakorolhattuk:

—

A dio6 képek kirakasa utan kézzel kellett mutatnunk, hogy melyik iranyba mutat annak cstcsos
része és emellett még sorolnunk is kellett, hogy jobbra, balra, jobbra, fel, le...

Ezen tal még

o Befoztiik a Barnusék altal behozott tobb kilonyi zoldparadicsomot:



Z.61d paradicsom lekvar receptje

Hozzavaldk:

e 2 kg zold paradicsom

e 65 dkg cukor

e 1 citrom reszelt héja és leve

e 1 cs vanilias cukor

e 2cs 3:1-ben dzsem fix

e Aki izesitené, fahéjat is tehet bele (1-2 kk).

A megtisztitott paradicsomokat felkockaztam és egy labasba tettem. Rareszeltem a citrom hajét
¢és belefacsartam a levét is, majd elkezdtem f6zni. Mig nem enged levet, fokozottabban
figyeltem ra. Kb 40 perc f6z¢és utan, hozzaadtam a cukrot és a vanilids cukrot, majd tovabb
féztem.

Tovabbi 30 perc f6z€s utan 2 részre osztottam.

Az egyiket turmixoltam, visszatettem foni, jott a dzsemfix, majd tivegbe toltottem a felét, az
liveget a tetO racsavarasa utan, 5-10 percre fejre forditottam.

A masik felét még melegitettem és kevertem bele némi fahéjat kb 1 kk-al, illetve az ¢ dzsemfix
adagjat is megkapta, majd ez is ivegbe kertilt.

A masik adag, melyet nem turmixoltam, darabosan keriilt az {ivegbe, persze nem kell nagy
darabokat elképzelni. :)

Ebbdl a mennyiségbdl, 3 normal iiveg lekvar késziilt.

(recept forrasa: https://receptneked.hu)



o Kerékparoztunk:

e Zene-bonaztunk Ivannal, melyhez hangszereket is készitettliink lufibol magokkal
toltve, fakanalbol gyongyoket rafiizve és falevél csokrokbol, melyre csengdket
fliztiink:

o Babszinhazban voltunk

Kép forrasa: http://kolibriszinhaz.hu

Tor Age Bringsvaerd-Horvath Péter-Novak Janos: Locspocs, a Kis tengeri szorny

Locspocs, a nagy tenger kis szornye azt hiszi magardl, hogy
gyava ¢és rossz gyerek. Pedig bator, erds és joszivii. Legydzi
viziszonyat, segit a pizsamas polipon, és megtanul Uszni.
Megment egy viharba keveredett hajot, megfutamitja a
kalozokat, beleszeret egy fogszabdlyzos, szemiiveges japan
sarkanylanyba, s végiil megtalalja elveszettnek hitt sziileit a
tavoli Landia partjainal.




