Az oroszlan tekintete, avagy GE hét a Cinegében - Ez tortént a 11. héten

A Gondolkodj Egészségesen Program mar évek ota meghirdeti a GE napot, amikor is a
csatlakozni vagyo ovodak, csoportok mindegyike ugyanazon a napon, ugyanazzal a témaval
foglalkozik ugy, hogy a sajat képére formalja. Az idei évben Finny Petra irt egy mesét és azzal
telt a hetiink, (mert mar egy egész heti "6tlet-tarat" kaptunk az ajanlasban), hogy ezt a mesét
¢letre keltsiik €s kozben sokat "tanuljunk" a massagrol, a kapcsolatokrol és a baratsagrol,
kitartasrol, szeretetrol...

A mese: Finny Petra: Az oroszlan tekintete

Allitélag az oroszlan tekintetébdl kiolvashatod a jovédet. Hogy vir-e rad boldogsdg, vagy
messzire elkertil. Hogy mi lesz a munkad, merre fogsz lakni, hany baratod lesz, kivel alapitasz
csaladot. Egyszoval mindent.

Nond hatéves kislany volt. Mindig is szerette volna tudni, mi var ra, ha felné.
Legjobb baratjat Matunak hivtak, egy évvel volt csak idésebb nala.

Hazaik kertje dsszeért. A kertek végében nem dllt kerités, belefolyta a szavannaba, melyben
vadallatok tanydztak.

A vadallatok az emberek falujat messzirol elkeriilték, de Nono as Matu tudta, ha elindulndnak
a szaraz fiivek kozott, elobb-utobb biztosan talalkoznanak egy antiloppal, zsirdffal vagy akar
egy oroszlannal.

Matu tiirelemmel viselte Nono 6rokos vagyakozasat, hogy szeretné megtudni a jovojét.
Noné évatlan volt, Matu tiirelmes.

Nono fara maszott, és leesett, Matu nem mdszott fara, viszont ott allt a tovében, és elkapta
Nonot.

Nono sokat beszélt, Matu nagyokat hallgatott.

Nono olyan gyorsan szaladt, mint a szavanna szele. Matu lassan ballagott, de mindig volt nala
egy kis viz, hogy adjon Nononak, aki megszomjazott a nagy rohanasban.

Nono visitva menekiilt, ha meglatott egy ganajturo bogarat, Matu kedvesen atsegitette az uton,
hogy ne tapossdak ossze.

Noné habzsolva evett, mint aki még nem kapott ételt, Matu lassan, megragva minden egyes
falatot.

Nagyon kiilonboztek egymastol, mégis jol megértettek egymast.
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Matu akkor sem csodalkozott, amikor Nono hadarva eléadta neki a tervét. Elmegy, és keres egy
oroszlant, hogy a szemébdl kiolvashassa a jovajét.

-Veled megyek! - vdlaszolta Matu.

-Nem johetsz, veszélyes! — felelte Nono.

-Akkor nem engedlek el! — mordult fel Matu.

Nono rabamult a gondor haju Matura. Tudta, milyen makacs. Még akkor is, ha békésnek tinik.
-Hat, jo, gyere velem! Ki tudja? Talan még te is meglathatod, mi var rdd, az oroszlan szemében.
-Nem kell ahhoz egy oroszlan szemébe néznem, hogy tudjam, boldog leszek-¢e.

Nono vont egyet a vallan, majd vallara kapta kis piros hatizsakjat.

Elindultak.

-Azt sem tudom, hogy néz ki egy oroszldan — nevetett fel Nono par lépés utdn.

-Karmai vannak — mondta Matu.

-Es még? — faggatta Nono.

-Sorénye van — folytatta Matu.

-Es még? —tudakolta Noné.

-Akkora fogai vannak, mint a vasvillanak — jelentette ki Matu.

-Hii! — ijedt meg Nono, de nem fordult vissza.

Par lépés utan megkérdezte:

-Es merre talalhatéak az oroszlanok?

-Szerintem keressiink nagy fakat. Szeretnek az darnyékukban hiisélni. Elég lustak ugyanis -
vilagositotta fel Matu.

-Mint az 6csém? — akarta tudni Nono.
-Pont, mint 0 - vagta ra Matu.
Ballagtak a szavanna szaraz bokrai kozott.

Nono hatan a piros hatizsak.



Matu hatan egy kék.

Egyszer csak elértek egy nagy fahoz.

A fa arnyékaban egy sarga bundas oroszlan henyélt.

-Menjetek a teriiletemrol! —morogta.

-Eszem agaban sincs, addig amig a szemedbe nem nézhetek! — toppantott Nono.
Matu csak sohajtott egyet, mert sejtette, hogy ennek nem lesz jo vége.

Noné kézelebb ment az oroszlanhoz, de az mérgesen feléje suhintott a farkaval. Am mieldtt
megcsaphatta volna vele a kislanyt, Matu ott termett.

Karjaval megfogta az oroszlant farkat, és jol megperditette. Honnan volt ennyi ereje? Talan
csak nagyon féltette a baratjat, és az tette olyan erdsse.

Mindenesetre az oroszlan nemsokara a foldon fekiidt magatehetetleniil. Nono pedig
belenézhetett a szemébe.

De a szemében nem latott mast, csak a szivarvanyhartya élénk szineit.

Nono nagy busan szedelozkodni kezdett, és elindult. Matu pedig csendesen kévette.
Ballagtak tovabb a szavanna szaraz bokrai kozott.

Nono hatan a piros hatizsak.

Matu hatan egy kék.

Egyszer csak egy ujabb fahoz értek.

A fa arnyékaban egy drapp bundas oroszlan henyélt.

-Takarodjatok innen, emberszaguak!

-Sehova sem megyek, addig, amig a szemedbe nem nézhetek! — kialtott dacosan Nono.
Matu ismét csak sohajtott egyet, mert sejtette, hogy ennek sem lesz jo vége.

Noné kézelebb ment az oroszldnhoz, de az diihésen feléje kapott karmos mancséaval. Am mieldtt
megkarmolhatta volna a kislanyt, Matu ott termett.

Karjaval megfogta az oroszlan mancsat, és jol megperditette. Honnan volt ennyi ereje? Talan
csak nagyon féltette a baratjat, és ez tette olyan erdssée.



Mindenesetre az oroszlan nemsokara a foldon fekiidt magatehetetleniil. Nono pedig
belenézhetett a szemébe. De a szemében nem latott mast, csak a szivarvanyhartya élénk szineit.

Nonoé nagy busan szedelézkodni kezdett, és elindult. Matu pedig csendesen kovette. Ballagtak
tovabb a szavanna szaraz bokrai kézott.

Nono hatan a piros hatizsak.

Matu hatan egy kék.

Egyszer csak egy harmadik fahoz értek.

A fa arnyékaban egy zsemleszinii oroszlan henyélt.

-Szaladjatok, ha kedves az életetek!

-Addig nem mozdulok innen, amig bele nem nézhetek a szemedbe! — akaratoskodott Noné.
Matu ismét csak sohajtott egyet, mert sejtette, hogy ennek sem lesz jo vége.

Nono kozelebb ment az oroszlanhoz, de az harciasan felé kapott a pofajaval. Nem harapta meg,
csak a fejével csapott oda.

Am Matu eziittal nem volt elég volt gyors, és a kislany djultan esett ossze. A kisfiti diihében
akkorat rugott az oroszlan fenekébe, hogy az atrepiilt az egész szavanndan.

Majd aggodva odahajolt Nonohoz.

-Térj magadhoz, kérlek, térj magadhoz! -motyogta konnyes szemmel. Gondor haja még
kocosabb volt a szokasosnal.

Akkor Nono magdhoz tért, és belenézett Matu szemébe. A fiu arca kériil a haj ugy borzolodott,
mint az oroszlan sorénye. Tekintetében pedig annyi elszantsag volt, mint egy nagymacskaéban.

-Hiszen te vagy az az oroszlan, akinek szemében meglatom a jovét! —mondta a kislany.

-Es milyen jévét mutat a szemem? Hol lesz az otthonod? Ki lesz a bardtod? Mi lesz a munkdd?
Kivel fogsz csaladot alapitani? —kérdezte a fiu kivancsian.

-Csak annyit latok benne, hogy barmi is tortenjék velem, te mindig mellettem leszel!
Ennyiben maradtak, majd elindultak hazafele.
Nono hatan piros a hatizsak.

Matu hatan pedig egy kék.



Jatékaink, tevékenységeink, melyekkel "korbe oleltiik' a mesét:

3 kedvenc a tornateremi jatékokbol:

1. Oroszlan fogd: Egy kivalasztott gyerek az oroszlan, a tobbiek a zebrak. Védettséget kap az
a "zebra", tehat nem foghat6 meg, aki(k) parba vagy arckorbe, egymas kezét megfogva allnak.
(hiszen, mint tudjuk a zebrak valoban kort alkotva védekeznek, ha megtamadjak oket)

2. Atvaltozos: A gyerekek futkaroznak a teremben és, ha meghalljak, hogy

- lusta oroszlan, akkor az oldalukra lefekszenek

- jatékos oroszlan. akkor a hatukra fekve keziikkel, labukkal "kapalodznak"

- mérges oroszlan, akkor tamadd pdzban szoborré valnak.

3."Oroszlan szem": Az "Egy, kettd, harom" mondokat ismét "atirtuk". A héten igy hangzott.
Egy, kettd, harom
Te vagy a baratom
Belenéztem szemedbe.

Magamat lattam benne.



A gyerekek futkaroznak, és amikor a mondokaban eljutottunk a haromig, akkor egymassal
szemben megallnak és megfogjak egymas kezét és farkasszemet néznek. Tapsra egymasnak
hatat forditanak é¢s megmondjak, hogy milyen szinli a szeme a parjuknak.

1 jaték a folyésorol, melynek szabalyait a gyerekek talaltak ki

Annyi, de annyi minden késziilt el a héten, hogy bizony kindéttiik a csoportszobat, ezért az
alkotasok egy részét kivitték a folydsora és ott épitkeztek és aztan ebbdl egyik pillanatrol a
masikra szabalyjaték lett. A felépitett odzison ugy kellet a golyokat atguritani, hogy semmi ne
doljon fel és akinek ez sikertilt az kapott egy kovet.

Paki a kovetkezd szoveggel buzditotta a tobbieket.
- Ugy célozzatok, hogy ha felborul egy haz, akkor nem lesz hol laknia egy csaladnak, ha

felborul egy fa, akkor meghal egy oroszlan és ha felborul egy figura, akkor az nem jut el az
oazisba és szomjan hal, ezért figyeljetek nagyon!




Sok, sok jaték a csoportszobabdl

1. Afrika a vilagités dobozon 1¢épésrdl 1épésre







A hazak szines kartonbol készultek és sormintaval diszitettiik oket.

Amikor mar "kin6ttiik" a vilagités dobozunkat behoztuk a benti homok-viz asztalt is:

A palmafak kisméretli miianyag palackokbol késziiltek krepp papir és karton vagassal
ragasztassal. Palmaféakat azonban nem csak kicsiben készitettiink, hanem oriasiakat is papir
hengerekbdl.



Papirhengerekbdl festettiink hazakat:

Rajzoltunk allatokat, melyeket kdbeldobra ragasztottunk:

¢s PET palackokbol, kiselejtezett ékszerekbdl rongy csikok ragasztasaval babok is késziiltek:






Bébok azonban nem csak igy késziiltek. A mult hétvégi képzéstinkrdl ott maradt betlehemi
pasztorok kend6 babjai "marionett" figurakka valtoztak:




Nono:




Es a babok afrikai zenére a hét folyaman sokszor tancra keltek.

Nem csak a babuk tancoltak, hanem a gyerekek is. A hét lezarasaként "tancszinhazi" eléadast
szerveztek a gyerekeink, ahol a fitk és lanyok kiilon, kiilon csapatban mozogtak az afrikai
népzenére, SOt, még sz016 tancosaink is voltak. Ehhez dobokat készitettiink poharbdl, lufibol
¢s a palmafik is atalakultak esObotta:




A lanyok még ¢ékszereket is készitettek:

(Fergeteges eldadas kerekedett, de sajna errdl csak vided felvétel sziiletett)



A két felvonas kozott "bananasz” turmixxal frissitették fel magukat a fellépok. Nem tudjatok,
hogy az milyen: Banan, ananasz turmix, melyet a nagy izgalomban "atkereszteltem" és a
gyerekeknek annyira megtetszett, hogy egész nap csak azt hallottam:

- Van még bananasz turmix? Kérhetek?

Es még mindig nincs vége, mert lerajzoltuk azt is, hogy ki mit is latott a baratja szemében:

i)

Volt, aki sajat magat, volt, aki a csillarok fényét. Volt, aki az "6rok baratsagot" és volt, aki
azt, ahogy a barataival kortancot jar.




Belenéztiink az "Oroszlanokkal suttogé" filmbe és megnéztiik, hogy milyen is egy afrikai
ovoda.

Befejezésiil az "abszolut favorit jaték, melyet majdnem elfelejtettem. "Talald ki, hogy ki
vagyok" jaték oroszlanos valtozata: Ehhez eldszor is el kellett késziteni az oroszlan alarcot:

ity

Kellett keresni egy jo nagy anyagot és mar indulhatott is a jaték: az oroszlan szemébe nézve ki
kellett talalni, hogy éppen kibujt az oroszlan bérébe.



Talan most mar semmi nem maradt ki. [zgalmas, porgds, érzelmekkel teli hét volt. Koszonjiik
az Otletet és a mesét!



