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Szabadtéri jatékok ovodaba, iskolaba

Itt a nyar! De a napkozis taborban, az 6vodaban, az erdei iskolakban nem
all meg a munka. Minden pedagogus tudja, hogy a gyermek fejlédéséhez
elengedhetetlen a szabadlevegén val6 mozgas, jaték.

Ezért egy gytijteménnyel szeretnénk segiteni, hogyan dobd fel a nyarat!
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Nyari balesetmegel§z6 tippek

Ebben a fejezetben roviden o0sszegytijtottilk, mi mindenre kell figyelni nyaron.
Erdemes koriiltekintének lenniink otthon, az intézmények falain belil és a
kiranduléasok, programok soran is.

1. Folyadék, folyadék, folyadék!

Viz, cukormentes gyermektea, gyiimolcslé,
levesek. Napkozben féloranként itassuk meg a
gyermeket!

2, Védekezés a napszuras ellen

Legyen a gyermeken kalap, a legforrobb
orakban inkadbb arnyas helyen jatsszon.
Napszuras tiinete lehet: a gyermek feje forro,
arca kipirult, f4j a feje, szédiil, bagyadt, lazas.
Stlyosabb  esetekben tarkomerevség és
zavarodottsag, esetleg eszméletvesztés is
kialakulhat.

3. Napégés

A szabadban jatszo kisgyermeket mindig
kenjiik be naptejjel (50 faktor). A termék hatan
olvassuk el a haszn&latit Gtmutatét, az ott
leirtak alapjan ismételjiik a naptej felkenését.
Vigyazzunk arra is, hogy ne engedjiik
felmaszni a gyereket sehova, mig be nem szivta
a teste a naptejet, mert konnyen megcsiszhat
a sikos bére és ez balesetet okozhat.

4. Ami mindig legyen kéznél

Sebfert6tlenitd, kotszer, ragtapasz, hisit6
gél/spray rovarcsipés kezelésére.



Alkotas és jatékos mozgas szabadtéren

kapcsolaot:

info@neteducatio.hu ‘
www.neteducatio.hu -
tel: +36309546767



Barmilyen arnyékot
korberajzolhatnak és
kiegészithetnek a gyerekek
(akar egy tarsukét), a
fantaziajukra van bizva.

Ha van egy nagyméreti
leped6nk vagy vasznunk,
esetleg egy oriasi doboz, az
kival6an megfelel a vizi
pisztoly festéshez!
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Célba dobo,
pontszamoléval! Ezt a
jatékot igyekezziink
arnyékba késziteni, az
aszfalt gyorsan
felmelegszik.

A nyar nem mulhat el
hajokazas nélkiil. Ehhez a
szuper ladikhoz csak
parafadugo, fogpiszkalo,
bef6ttes gumi és
ujsagpapir sziikséges.

Fotok és otletek: www.pinterest.com




Nyari jatékotletek gyerekeknek

1. Bogozd ki! (iskola, 6voda)
Jatékosok szama: 4 tagu csapatok (minimum 8 f6) és egy jatékvezetd
Kellékek: csapatonként 1 db szék és 4 vastag fonal gombolyag/ csapat

A jatékosok négyes csapatokat alkotnak, és mindegyik csapat kap 4 gombolyagot és egy
széket. Ezutan a csapatoknak egy perciik van, hogy a fonal gombolyagokat a szék 1aba
koré tekerjék, ugy, hogy kozben a széket tilos felemelni és nem szabad a fonéalra csomot
kotni. Az egy perc leteltével a jatékvezeté megallitja a jatékot és meghatarozza, hogy
melyik csapat melyik masik székhez megy at. Minden egyes csapattag kivalaszt egy
gombolyagot, amit neki kell Gjra felgongyoliteni. ,Rajt”-ra mindegyik csapat elkezdi
kibogozni és letekerni - az egy méasik csapat altal - jol 6sszetekert gombolyagokat a szék
labardél. A kibogozas kozben tilos a széket felemelni és a fonalat elszakitani.

A jatékot az a csapat nyeri, akinek els6ként sikeriil kibogozni és feltekerni az Gsszes
gombolyagot!

Jatékosok szama: minimum 3 f6 és egy jatékvezets, de minél tobben jatsszak, annal
jobb!

A jaték elején minden jatékos a jatékvezetGvel szemben helyezkedik el. A jatékvezetd
kiilonboz6 parancsokat mond a jatékosoknak: pl. ugraljanak fél 1abon, fussanak a szoba
sarkaba, fogjak be a fiiliiket... stb.

De természetesen nem mindig szabad engedelmeskedni a jatékvezet6 parancsanak.

A parancsot csak akkor kell végrehajtani, ha a jatékvezetd igy kezdi: ,,Simon mondja,
hogy....” Amennyiben nem igy kezdi, akkor a parancsot nem szabad végrehajtani.
(Jatszhatjuk agy is, hogy aki ront, az kiesik.) Az nyer, aki utoljara marad és 6 lehet a
kovetkezd Simon.

A jatékban sok mulik a vezet6 leleményességén, ugyanis téle fligg, hogy mennyire tudja
becsapni a jatékosokat: pl. nagyon gyorsan adja ki a parancsot, vagy 6 maga is csinalja,
amit mond és a tobbiek véletleniil akkor is kovetik, ha nem kéne, vagy gy fogalmazza
meg a parancsot, hogy ,,Simon mondja, hogy NE emeld fel a bal kezed”!



3. Szamos jaték (iskola)
Jatékosok szama: tetszoleges szamu (maximum 10 f0s) csapat, és egy jatékvezetd
Kellékek: kartonlapok, ceruza

A szamjegyeket 0-9-ig kiilon kartonlapokra kell felirni, annyi ilyen sorozatot kell
késziteni ahany csapat van. A gyerekek csapatonként foglaljanak helyet. Minden
jatékos kap egy, vagy ha kevesebb, mint 10 f6sek a csapatok akkor tobb szamot. A
jatékvezet6 mond egy tetszoleges szamot: pl. 354, ekkor minden csapatbdl a 3-as a 4-
es és az 5-0s szam tulajdonosa felall és sorrendben felmutatjak a szamot, az a csapat
kap egy pontot, amelyik csapatnak ez hamarabb sikeriil.

Kicsit nehezithetd a jaték, hogyha a jatékvezeté nem csak egyszertien szamokat mond,
hanem egyszerti Osszeadasokat ad fel a jatékosoknak, aminek a megoldasat kell
mihamarabb felmutatni.




4. Hany a meggy? (iskola)
HANY A MEGGY?
Jatékosok szama: min.2, de sokan is lehet jatszani, jatékvezeto

El6késziilet: alljunk, vagy iiljiink egyméas mellé, félkor alakba. Minden jatékosnak
legyen egy szama.

A jatékvezet6 sétal a gyerekek el6tt, s véletlenszerlien kérdezgeti Oket.,Hany a
meggy?”- kérdésre azt kell valaszolni, hogy ,Ot a meggy.” Természetesen a sajat
szamanak megfelelGen. ,,Ot a meggy?”- kérdésre pedig ,Hany a meggy?”- valaszt kell
adni.

Préobaljunk minél gyorsabban valaszolni a jatékvezet6nek, hogy porogjon a jaték, és
sokat nevessiink. Aki rosszul valaszol, vagyis nem a szabalyok szerint, hanem pl. a sajat
szamat mondja, vagy valami mast, az fél labra all, leguggol, vagy helyet cserél a
jatékvezetGvel.

5. Cicamica kekszet eszel? (6voda)
Jatékosok szama: minél tobben jatsszuk, annal jobb
Kellékek: 1 db targy (ami nem gurul el), pl. kuglibabu, de lehet egy homokozo6 vodor is

Alljunk kérbe tgy, hogy a szomszédunk és koztiink legyen egy kis tavolsag. Tegyiink
egy targyat a kor kozepére (pl. egy kuglibabot, a 1ényeg, hogy ne guruljon el), ez lesz a
keksz. Valasszunk ki két cicat. A korben 4all6 jatékosok csukjak be a szemiiket! A két
cica probaljon meg beosonni kozottiink a korbe, kekszet lopni. Aki észreveszi, hogy
valaki besurrant mellette, ,,csipje el” a keksz tolvajt, és kiildje 6t a koron kiviil. A jaték
akkor ér véget, ha mindkét elérnie a kor kozepén 1évé ,,kekszet”, a cicak ezt hangos
nyavogéassal jelzik.

Forras:
http://jatekleirasokjatekotletek.blog

spot.hu/

http://www.zsurjatekok.hu/



http://jatekleirasokjatekotletek.blogspot.hu/
http://jatekleirasokjatekotletek.blogspot.hu/
http://www.zsurjatekok.hu/

Buborékos otletek

A buborékokat mindenki imadja! Mindegy, hogy kicsi vagy nagy, csak legyen illatos,
szines, szalljon magasra és pukkanjon ki minél késébb. Johetnek a buborékos tippek?

1.0rias buborék

Hozzavalok: 2 dl stirti mosogatoszer, 2 1 viz, 1 ek siitépor, 1 ek guargumi, pamutfonal,
oll6, szikszalag, csavar alatét

Segitség a megvalositashoz: https://www.youtube.com/watch?v=Uzom7L.Do Wg

Ez a recept barmikor felhasznalhaté a tobbi jatéknal is!



https://www.youtube.com/watch?v=Uz0m7LD0_Wg
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2018/06/bubi1.jpg

2.Ujrahasznositas jegyében — aprd buborékok
Hozzavalok: 1 db tiszta pet palack, szivoszalak

Elkészités: A palackot vagd félbe, az aljara nem lesz
sziikséged. Az élet peremet érdemes biztonsagossa
tenni  (pl. szikszalaggal korbetekered, vagy
megolvasztod). A szivoszalakbol egyforma darabokat
vagj, dugd a palack szajaba, ha sziikséges, ragasztoval
rogzitsd. Martsd bele a szivoszalakat a szappanos
keverékbe, fjj bele és indulhat a moka!

3.Ujrahasznositas jegyében — buborék kigyd

Hozzavalok: 1 db tiszta pet palack, gumiszalag, vizes
rongy (torlérongy)

A palackot az aljan vagd le, minél lejjebb. Erésitsd
rd a gumival a vizes rongyot. Ennyi! Martsd a
rongyot a szappanos keverékbe, és fijj bele a palack
szdjaba! Mar jon is a buborék kigyo!



https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2018/06/bubi2.jpg
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2018/06/bubi3.jpg

4.Ujrahasznositas jegyében — buborék ™ ==&
fijo

Hozzéavaldok: 1 db tiszta pet palack (fél
literes, vagy kisebb)

A palack aljara egy lyukat farunk, itt
fogunk belefajni. Fontos, hogy a palack
kiviil-beliil tiszta legyen! A palack szajat
szappanos folyadékba martjuk,
beleftjunk a készitett lyukba és indulhat
moka!

5.Kertilj a buborékba

Hozzavalok: 1 db hullahopp karika, 1 db felfijhat6 medence/miianyag medence/lavor
(barmi, amibe belefér a karika és a szappanos viz)

Elkészitjlik a szappanos vizet, amit a medencébe toltiink. A karikat belehelyezziink, egy
gyermek a kozepére all. Ha jol dolgoztunk, ahogy felemeljiik a karikat, buborék falat
képeziink a kozépen all6 koré. Vigyazat: ne tal lassan és ne is ttl hirtelen rantsuk fel a
karikat!

A bejegyzés az alabbi cikk
alapjan
készilt: http://lifeasmama.co
m/8-fabulous-diy-bubble-
makers/
Fotok: http://lifeasmama.com
/8-fabulous-diy-bubble-

makers/



https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2018/06/bubi5.jpg
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2018/06/bubi4.jpg
http://lifeasmama.com/8-fabulous-diy-bubble-makers/
http://lifeasmama.com/8-fabulous-diy-bubble-makers/
http://lifeasmama.com/8-fabulous-diy-bubble-makers/
http://lifeasmama.com/8-fabulous-diy-bubble-makers/
http://lifeasmama.com/8-fabulous-diy-bubble-makers/
http://lifeasmama.com/8-fabulous-diy-bubble-makers/

Kreativ kézm(ves Otletek

Még tobb otlet, hogy izgalmasan teljen a nyar! Kézmiives otletek, melyeket szivesen
kiprobalnak a gyerekek az arnyékban ticsorogve.

1. Fonal kigyo

I - -

Ezen a vide6n megnézheted, hogyan késziil. KATTINTS IDE!

2, Zokni hernyo

Forras: www.pinterest.com

Kapcsolot:
info@neteducatio.hu ‘
www.neteducatio.hu -

tel: +36309546767


https://www.youtube.com/watch?list=PL2vt_TPKQbZqMjsCWwj3Pnb4oc_I3J-6d&time_continue=152&v=8le6uACoUPI
http://www.pinterest.com/

fgy késziil a pompom polip
fonalbdl vagy textilbél.
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4. Ekszertarto

Filcbdl vagj ki egy kort,
metszd be a képen lathat6
modon. Aztan farj ra
lukakat és fiizd 0ssze egy
szép zsinorra. Kész is.

Forras: www.pinterest.com



