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1. Miért fontos a technika?

A pedagégusképzé§ legmegszokottabb formaja a hagyomanyos, az un. ,face
to face” tréningek. Eppen ezért az évek soran a pedagogusokban kialakult az a
gyakorlat, hogy hogyan tudnak a tréningek soran hatékonyan tanulni.

Azonban a tarsadalmi valtozasokkal az e-tanulas egyre jobban el6térbe kertl.
Szamtalan elényére tekintettel nem kerllhetjiik el azt, hogy a pedagdguskép-
zésben is atvegye a szerepet, azonban teliesen mas tanulasi format kivan meg.
Az e-learning AKTIV TANULOI SZEREP-et feltételez, hiszen a tanuld aktiv és
inaktiv mddon, fokozatosan maga alkotja meg tudasat vagy annak egy részét. Az
uj technologiak mas gondolkodast igényelnek, kevesebb teret enged a memo-
rizalasnak, és a kognitiv stilusok kertinek elétérbe. Az U] tanulas jellemzésére
tobben hasznaljak a hipertanulas kifejezést. A sz6dsszetétel elétagja a rendszer
igénybevételével torténd tanulas gyorsasagara, és intenziv képességfejleszté
lehetOségeire utal.

Ahhoz, hogy sikerélményt érjunk el, el kell sajatitanunk azt a tanulasi médszer-
tant, mely hozzasegit az e-learning képzések eredményességéhez.

E kézikdnyv célja, hogy segitséget nyujtson a pedagdgus célcsoport szamara
készult e-learning képzések hatekony elsajatitasahoz.
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2. Hogyan profitaljunk az elektronikus tanulasbél?

Mit varunk az e-learningt6l?

m gyorsabb és hatékonyabb tanulast eredményezhet
m atalakul a tanulas id6szerkezete, kimutathatd az idémegtakaritas
m biztositja a tanulé szamara, hogy sajat itemében tanuljon

A pedagogus célcsoportnak szdld e-learning tovabbképzések olyan tobblet-
anyagot tartalmaznak, amikhez altalaban a tréningeken nem juthatunk hozza.
Konkrét feladatokat, gyakorlatokat, jatékokat, projekthalokat stb. tolthetiink le,
melyeket akar atalakitas nélkll kozvetlendl be tudunk épiteni az 6rainkba. Ezal-
tal megkonnyitik a mindennapi munkankat.

Az e-learning tanulds kompetenciafejlesztd hatassal van a felhasznalora.
Az internetes tanulasi kornyezetben tanulok képesek lesznek:

m Osszeszedni és dsszerendezni a tényanyagot

m megkUldnbdztetni az elsédleges és masodlagos informacidkat,
m megkulonboztetni az okokat és az okozatokat,

m globalis 6sszehasonlitdsokat tenni,

m véleményt formalni és megvédeni azt

m Onalléan megoldani a problémékat

(Kovacs, 2007)
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3. Kulcsfogalmak

Mindenekel6tt tisztaban kell lenniink a kdvetkezd fogalmakkal:

Mi is az az e-learning:

Az e-learning szamitogéppel, illetve informaciés és kommunikacios technikaval
(IKT) tdmogatott tanulast jelent. Ahol web alapon folyik az oktatads szamitogép

segitségével, és egyesiti a tavoktatast az informatikai technoldgiaval.

Az elsajatitandd ismeret nem tréning, eléadéas vagy workshop keretében torténik,
melyen egyetlen ember adja at a megtanulandot.

Az interaktiv elektronikus tananyag:
Az interaktiv elektronikus tananyag jellemzdéen szdveges, hipertextes tananyagot

jelent. A tananyag kiegészul képekkel, animacidkkal, videokkal, hanganyaggal,
tesztekkel, feladatokkal és kommunikéacios lehetéségekkel.
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4. Hogyan épiil fel egy e-learning tananyag?

A korszer(i e-learning tananyagok mar nem ,elektronikus lapozok”. A tananyag
a szoveges elemeken kivul kiegészul képekkel, animacidkkal, videdkkal, hang-
anyaggal, tesztekkel, feladatokkal és kommunikacios lehetéségekkel. Ezaltal a
tanulas hatékonysaganak novelését, erdsebb koncentrécio kialakitasat, a mo-
tivacié fenntartasat célozza.

Az elméleti részeket gyakorlati elemek valtjak fel.

m az elméleti részben elbéadasokkal, bemutatokkal, kisfilmekkel segitik az
elsajatitast

m a gyakorlati elemek pedig az elmélettel 0sszefliggd feladatok, tesztek,
kisfilmek

Minden képzés valamilyen zarofeladattal végzddik, ami lehet

m gyakorlatban megoldando feladat, és annak az eredményének a
bemutatasa
m feleletvalasztos teszt

A képzési anyag modulokra van osztva. Egy 10-15 éréas képzés minimum 4-5
modulbdl all. A modulokon belil a tananyag fejezetekre van osztva.

A HIPERTANULAS - Hogyan tanuljunk eredményesen e-learning képzésben?




5. A tanulasmodszertanrol

Egyedili, mindenki szdmara tokéletes tanulasi médszer nem létezik. Mindenki-
nél méas mddszer az eredményes, hiszen mindnyéjan kilonbozunk egymastal,
mas tanulési szokasokat alakitottunk ki a féiskolas, egyetemista éveink soran.

Vannak azonban olyan tényezok, melyek segitik az eredményes elsajatitast
tanulasi stilustol eltéréen.

Mit var az e-learning tananyag a tanulétél?

m bizonyos foku 6néalldésagot

m nagyfoku felelésségvallalast sajat tanulasa irant

A hatékony tanulas meghatarozoéi:

m A tanulashoz val6 viszony (motivaltsag, a tanulas 6rome)

m Tanulasi szokasok, a hatékony tanulasi technikék, médszerek ismerete
m A tanulashoz szikséges alapképességek megléte és fejlddése
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Tanulasi stilusok az egyén reakciomodia szerint -
On melyik tipusba tartozik?

Tevékenyek (aktivistak): Rajuk jellemzé a konkrét tapasztalaton alapulé ta-
nulas. Jobban megjegyzik a dolgokat, ha sajat maguk éreznek ra az 6sszefig-
gésekre. Aktivak az oran és szeretnek bekapcsolodni a helyzetgyakorlatokba,
problémamegoldé feladatokba.

Elmélked6k, megfigyel6k, asszimilatorok (reflektiv stilusuak):
Szeretnek a hattérben maradni, gyakran hallgatnak mésokra és szivesen beépitik
mésok véleményét a sajatjukba. Ertékelik a megalapozott déntéseket és 6k is
9 alaposan megvizsgaljak, elemzik az eseményeket, miel6tt allaspontot hataroznak
meg. Szeretik a szivos, kemény munkaval megoldhatd feladatokat. Gyakran
tanulnak maganyosan, csondben konyvbdl. Erdsségik a meggondoltsag,
alaposak és precizek, de emiatt nehezen hoznak dontéseket. Gyakran nem elég
magabiztosak, ezért kerilik a kockazatot.

Elméletiek, koncergal6 (teorizald, absztrakt stilusu tanulék):

Tanulasuk sorén nagy szerepet kap a gondolkodas, kilonbdzd koncepciok

megvizsgalasa. Szeretnek logikusan l|épésrél-lépésre haladni. A logikusan
9 felépitett anyagot konnyebben tanuljak, mint a leird jellegit. A tudomanyos

megismerés jellemzi &ket, szeretnek a dolgok mogé latni és megérteni alapjaiban

a dolgokat. Gyakran hasznélnak szimb6lumokat. Az érzelmeket nehezen kezelik,

és hogy csak a hasonl¢ stilusu tanuldkkal tudnak egyutt tanulni.

Gyakorlatiasak, divergalok (pragmatistak):

Szeretnek aktivan, kisérletez6 médon tanulni, fontos szerepet kap a dolgok
9 megvaltoztatasanak igénye a tanulasuk soran. A tervek, gyakorlati feladatok

kivitelezésében Ugyesek, de az elméleti levezetésben gyengeén teljesitenek.

Gyakran kovetik az érzelmeiket, ezért gyorsan és magabiztosan reagélnak az

otletekre. Hajlamosak ra, hogy gyakorlati alkalmazasi lehetdség nélkil barmit

elutasitsanak. (Gorbe, 2009.)
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6. A tanulast elésegitd tényezok:

6.1. A kornyezeti feltételek

Az gondolnank, hogy az e-learning tanulas helyszinét egyetlen koruimény
befolyasolja, az pedig az internet hozzaférés.Ez valoban igaz, azonban
a hatékony tanulast tobb tényezd hatarozza meg — gondoljunk csak vissza
a féiskolas/ egyetemista éveinkre! Nem tudunk tanulni olyan helyen, ahol
folyamatosan elvonjak a figyelminket, példaul:

m internetkavézoban

m az iskola forgalmas helyein (ahol a didkok interneteznek, esetleg kollégaink
beszélgetnek)

m a gyermeklnk szobéajaban a gyermekunk tarsasagaban, aki esetleg zenét
hallgat, tévét néz

m a strandon a mobil internetlink segitségével stb.

Sokkal energiatakarékosabb ingerszegény kornyezetben zart helyen tanulni.

m ha van ra lehetdségink, tanuljunk egyedil egy szobaban
m esetleg a konyvtarban, csendes kdrnyezetben

b
£

- a
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6.2. Mikor tanuljunk?

Az e-tanulas oriési elénye, hogy magunk valaszthatjuk meg, hogy mikor tanulunk.

Azonban

m vegyuk figyelembe a napi beosztasunkat

m gondoljuk végig, hogy reggel, a délutani 6rakban, vagy esetleg este vagyunk
aktivabb tanulok

m probaljuk meg ugy beosztani az idénket, hogy mindennap rendszeresen,
ugyanabban az idében foglalkozzunk a tananyaggal

m Ugy nem fogunk eredményeket elérni, ha kozben a még eléttink allé teenddkre
gondolunk (mosas, vasalas, takaritas), esetleg valamilyen tevékenység kozbe
iktatjuk a tanulast (példaul fézés kozbe)

TIPP:Egyszerre ne prébaljuk az egész tananyagot elsajatitani, ne toltstink vele
egyszerre tobb id6t 2 orandl, hiszen a szamitdgeppel torténd tanulas esetén a
figyelem maximalis idétartama haromnegyed éra.
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6.3. Mire lesz szukségunk a tanulashoz?

m Internet elérhetdségre, él6 és aktiv email cimre

m Egy alkalmas szamitogépre, mely rendelkezik hangfallal, képes videot
lejatszani

m Nyomtatéra, mellyel ki tudjuk nyomtatni a letélthetd anyagokat — amennyiben
kényelmesebb a nyomtatott anyaggal dolgozni

m Jegyzettombre/fuzetre, irdeszkozre

T

7. A Hipertanulas — Hogyan?

Fontos, hogy miel6tt nekiallunk tanulni, idézzik fel eddigi ismereteinket a téméval
kapcsolatban. Probaljunk rahangolddni a tanulasra, tegytnk fel kérdéseket a
témaval kapcsolatban, keltstk fel érdeklédésiinket a téma irant.

Teremtstik meg a motivaciot, gondoljuk végig, hogy milyen kompetenciéinkat
fejleszti majd a képzés, hogyan segiti majd a munkankat.

Haladjunk a tananyaggal a modulok sorrendjében. Egy alkalommal csak egy

modult dolgozzunk fel. A kovetkezd alkalommal csak Ugy vagjuk bele az U
részegysegbe, hogy elétte atismételjik, atfutjuk az elézGeket.
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7.1. Hogyan dolgozzuk fel az elméleti részeket?

1. El6zetes attekintés: Célja, hogy elinduljon a gondolkodas folyamata.
Milyen |épések segitik az attekintést:

m Aképzés cime

m A tajékoztato a képzésrdl

m A minden egyes modulhoz tartozé tartalomjegyzék lehetéséget biztosit egy
elézetes attekintésre.

2. Kérdések megfogalmazasa:

Az érdekl6dés fenntartasa szempontjabdl fontos, hogy kérdéseket tegyink
fel magunknak a képzés tartalmaval kapcsolatban. Ezeket jegyzeteljik le, és
legyen nalunk a képzés egésze alatt. Arra torekedjink, hogy a kérdéseinkre a
valaszt megkeresstk a tananyagban. Hiszen 6nallé tanuloként magunknak kell
megvalaszolnunk azt a tananyag segitségével.

3. Aktiv tanulas:

Ebben a részben szakaszonként dolgozzuk fel a tartalmakat. Ha valamit nem
értlink meg elsére, olvassuk el tdbbszor, lassabban.

Gondolkodjuk el az olvasottakon, probaljunk kovetkeztetéseket megfogalmazni
és 0sszekapcsolni az eddigi ismereteinkhez. Hasznos, ha az elé6zéekben feltett
kérdéseket megvalaszoljuk menetkdzben.
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TIPP:Prébaljuk meg kiemelni a sz6vegbél a lényeget.
Erre szdmos technika létezik:

Jegyzeteljik ki a Iényeget, hiszen a képzés nem letdlthetd részeit nem tudjuk
kinyomtatni. Ezek képezik a torzsanyagot. A széveg kijegyzetelése a legjobb
maodszerek egyike arra, hogy aktivak maradjunk tanulas kozben, és ezaltal biz-
tos ismeretekre tegylink szert.

m Rajzoljunk abrékat!

m Hasznaljunk sajat jeloléseket!

m rjunk vazlatot! A vazlatkészités technikaja hasonld a jegyzetkészitéséhez,
de a vazlatban csak a leglényegesebb momentumokra szoritkozunk. Csak
kulcsszavakat, fogalmakat, adatokat emeljlink ki benne, jél attekinthetd
hierarchikus rendben. J& vazlatot akkor tudunk késziteni, ha teljesen
megértettiik és mar mélyen feldolgoztuk az anyagot. A j6 vazlat sokban hasonlit
a tartalomjegyzékhez. (De nem azonos azzal!)

m Alkalmazzuk a gondolattérkép modszerét! (a kovetkezd részben foglalkozom
vele részletesen)

m A letblthetd anyagokat nyomtassuk ki, emeljik ki benniik a [ényeget!

m A jegyzeteinket és a letoltott anyagokat a nap folyaman tobbszor atnézhetjlk.
Amikor készilink a tandrara, akar mér bele is épithetjik a tapasztalatokat,
gyakorlati tudnivalékat az éravazlatunkba.
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Fontos, hogy az igy megtanultakat meg is jegyezzik. Tartsuk szem el6tt, hogy
beéplljon a hosszu tadvu memdridnkba. Az ismételgetés, kontextus keresés, és
a mindennapi dolgainkkal vald 6sszekapcsolas elGsegiti a bevésést. Tovabba
segithet, ha kritikusan fogjuk fel az olvasottakat, probaljunk meg vitdba szallni a
tananyagkészitével, kitalalni nehéz kérdéseket a témaval kapcsolatban.

4. Onellendrzés:

Erdemes szovegrészenként megalini és atgondolni, felidézni az olvasottakat.
Kérdéseket feltenni magunknak és megvélaszolni azokat. Ha lehet6ségunk van
ra, mondjuk fel a tanultakat. Az egyes anyagrészek végén ellenérzé kérdéseket
talalhatunk, valaszoljuk meg azokat és csinaljuk meg a feladatokat is.

5. Ismétlo attekintés:

Egyénfuggd, hogy kinek hanyszori ismétlés sziikséges a tényleges
megjegyzéshez.

(Gorbe 2009. az 6tlépcsés modell mintajara)
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7.1.2. A gondolattérkép moédszere

A gondolattérkép egyszerre ad lehetbéséget asszociaciora, téri ingerre, és
csoportositasra, egészek alkotaséara, ezeért rendkivul hatékony tanulasi eszkoz.
Ha magunk alkottuk meg a vizualis elemeket, akkor megvaldsul az aktiv, sajat
részvétel. Az abran lehet6ségiink van a hangsulyok megfeleld alkalmazasara is.

A Gondolattérkép modszer

m Hatékony grafikai technika, amely utat nyit az agy lehet6ségeinek
kihasznalasahoz,

m Alkalmazhaté az emberi tevékenységek barmely tertletén, ahol tanulasra,
tiszta gondolkodéasra van sziikség.

Egy gondolattérkép felépitése és jellemzoi:

1.Targya egy kozponti képben kristalyosodik ki

2.Af6 témak a kozpontbdl agaznak ki

3.Az agak tartalmaznak egy kulcsszot, amely nyomtatott betlvel egy
kapcsolddd vonalon helyezkedik el. A f6 agakhoz kapcsolodnak a kevésbé
fontos informéciok kisebb elagazasokon

4 Az agak egy csomopontokkal kapcsolddd szerkezetet alkotnak
5.Gazdagithat6 szinekkel, képekkel, kodokkal, dimenziokkal, hogy érdekesebb,
szebb és személyesebb legyen (Gyarmathy, Gondolatok térképe)

Készitési modok:
m Papir, ceruza; tabla, kréta

m PPT -powerpoint szamitégépes prezentacids program
m Specialis (szamitdgépes) programok
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A gondolattérkép leirasa, jellemzoi

TARGYA

y 3
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7.2 Hogyan dolgozzuk fel a gyakorlati részeket?

A gyakorlati részek legtobbje letolthetd, és olyan feladatokbdl all, melyeket végig
kell gondolnunk, esetleg ki kell prébalnunk a tanoran, és ennek eredményérdl
kell beszamolnunk. Ezért ezeket a gyakorlati elemeket akkor végezzik el, ha
mér az elméletet elsajatitottuk.

Hivjuk segitségul az elméleti rész elsajatitsa soran készitett jegyzeteinket,
abrainkat, vazlatainkat!

A feladatok megoldasa kozben gondolkodhatunk azon, hogy ezeket a gyakorla-
tokat hogyan lehetne atdolgozni, ugy, hogy a diékjaink szamara érdekesek, épitd
jellegiiek legyenek.

A feladatokkal kapcsolatban konzultaljunk kollégainkkal, hiszen lehet, hogy ezal-
tal jutnak eszlnkbe olyan otletek, melyeket beépithetiink a tanéraba.
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7.3. A videok, kisfilmek feldolgozasanak technikaja

Atananyagban szemléltetésként, egy-egy modszer bemutatasaként alkalmaznak
videokat. Ezek akkor érvényestilnek a legjobban, ha nem csak egy alkalommal
szelektiv figyelemmel megnézziik 6ket, esetleg bele-bele nézlnk, hanem tuda-
tosan feldolgozzuk 6ket.

A filmekhez a legtobb esetben a tananyagban mar talalunk megfigyelési szem-
pontokat, melyek hasznos kiindulasi alapként szolgalnak a feldolgozashoz.

Hogyan lehet feldolgozni a filmeket?

m Nézziik meg a filmet, és koncentraljunk arra a megfigyelési szempontra, amit
a tananyagban megadtak!

m TObbsz0ri megnézés utan tegylnk fel kérdéseket, melyek
megfogalmazodnak bennlnk, és probaljunk ezekre valaszt talalni a videdban
és tananyagban egyaréant.

m Amennyiben oOrarészletet latunk (a pedagogusoknak szdlé képzésekben
tulnyomo tobbségben ilyenekkel talalkozunk), elemezzik a pedagogus
maodszerét és reakcioit, a gyerekek viselkedését.

m Gondoljuk végig, hogy hogyan csinalnank mésképp, vagy éppen, probaljuk ki
mi is a tanoran a latott gyakorlatot!
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7.4. A hanganyagok feldolgozasa
Amennyiben a képzés hanganyagot tartalmaz, nagyobb odafigyelést igényel.

m Ha a hanganyag segitve a megértést, sz6 szerint ,felolvassa” a tananyagban
irtakat, nem kivan akkora nagy koncentraciot a tanulétol.

m Ha vazlatra felépitett hanganyagot hallunk, akkor az els hallgataskor prébaljuk
megkeresni a hanganyagban a tananyagban kiemelt vazlatpontokat, majd a
kovetkezd hallgatéds soran arra fokuszaljunk, hogy milyen tobbletismerettel
vannak kiegészitve ezek a pontok.

m Amennyiben csupan a hanganyagra tamaszkodhatunk, akkor el6szor
magunknak kell megkeresniink a kulcsmondatokat (ehhez lehet, hogy tébbszori
meghallgatasra lesz szlikség), majd ezekek a gondolatokra épitve jegyzeteléssel
tudjuk feldolgozni a hallottakat .

www.neteducatio.hu
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8.Zarszo

Remélem, hogy a kiadvany hasznos informaciét nydijtott Onnek ahhoz, hogy
aktiv hipertanuléva valjon.

Azt, hogy mennyi informéciot sajatit el egy képzés anyagabdl, mennyi gyakorlati
elemet hajt végre, alkalmazza-e a tanultakat a gyakorlatban, beépiti-e a tanoraba,
mind- mind az On déntése. Hiszen az e-leaming megadja azt a szabadsagot
nekink, hogy mi az, amivel gazdagitani akarjuk a tudasunkat.

Sok sikert kivanok Onnek az e-tanulashoz!

PALL VIKTORIA

A HIPERTANULAS - Hogyan tanuljunk eredményesen e-learning képzésben?
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A neteducatio.hu olyan magas szinvonalu, kimondottan pedagogusok igényeire
fejlesztett e-learning képzési szolgaltatasokat nyujt, melyek megoldjék az
id6hianyt, koltséghatékonyak, ndvelik az informatikai ismereteket, interaktiv
maodon segitik az elméleti tudas feldolgozasat, és megalapozzék a gyakorlati
ismeretek elsajatitasat.

A pedagdgusok szamara az e-learning képzések alkalmazasaval megnyilo vilag
elényei:

m ,id6takarékos” - mert barmikor, a kedvenc otthoni fotelunkbdl is elvégezhetd
m ,intézménybarat” — mert nem kell helyettesitést alkalmazni tanulas alatt

m koltséghatékony” - mert a tandijon kivdl, nincsen utazas, szallas, étkezési
pluszkoltség

m ,csaladbarat” - mert egy vasarnapi ebéd sem marad el a tavollét miatt

m ,magas szakmai szinvonalu” — mert cégfilozéfiank alapkdve a minéségi
tartalomszolgaltatas

m ,rugalmas’ — a tananyagok a hallgaték igényének megfeleld ritmusban
hallgathat6ak

m ,hatékony” — mert tanulasunkat nem kell a tobbiek Uteméhez igazitani

m felhasznalobarat” — mert alapveté informatikai ismeretekkel elsajatithat6 a
tananyag

m érdekes” — mert interaktiv, Ujszer(i megkdzelitésben dolgozza fel a szakmai
anyagokat

m ,hasznos” — mert gyakorlatorientalt, csoportfoglalkozasba, tanéraba jol
illeszthetd dtletekkel

m ,gyors” — mert nem kell kivarnunk, mig dsszeall egy képzési csoport, egy f6 is
tanulhat

A HIPERTANULAS - Hogyan tanuljunk eredményesen e-learning képzésben?




A neteducatio.hu képzésajanlata pedagdgusok részére:

m Az IPR gyakorlati megvalésitasa - 6voda

m Az IPR gyakorlati megvalésitasa - altalanos iskola

m Az IPR gyakorlati megvalositasa - kdzépiskola

m Egyéni Fejlesztési Terv az integraciés pedagogiai gyakorlatban

m Kulcs a kompetenciakhoz- Az integréacio Kompetenciafeklesztés tikrében
m Hogyan ismerjem meg?- A tanuldé megismerésének elmélete és gyakorlata
m Az alapkészségek fejlédésének tdmogatasa a DIFER programcsomag
hasznélataval

m Részletek és jelentkezés a www.neteducatio.hu oldalon!
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