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Jatékgyiijtemény bolcsddei korosztallyal foglalkozé
pedagogusoknak, sziilbknek

Kedves Pedagogusok, Sziil6k!

Ezt a jatékgy(ljteményt azért allitottuk ossze, hogy legyen mihez nytilni,
amikor hirtelen valami jo6 otletre van sziikség. A bolcs6déskora csemetét —
életkorabol adodoan — nem koti le egy-egy tevékenység hosszt idére, ezért
mindig jo, ha van valami a tarsolyunkban. Persze fontos kiemelni, hogy
ebben az életkorban nem komplett tevékenységeket szerveziink,
terveziink, hanem a kezdeményezést részesitjiik el6nyben.

Az osszeallitadsban a kreativ otletek mellett az anyanyelvi fejlesztés és a
mozgasfejlesztés jatékai is helyet kapnak. Hangstlyozzuk, hogy nem
minden korosztalyban és nem minden csoportban megvalosithatok az
otletek, az egyéni sajatossagokat mindig figyelembe kell venni! Reméljiik,
a gyljtemény forgatasa kozben jabb és wjabb otletek sziiletnek majd,
biztatunk mindenkit a jatékok tovabbgondolasara.




Tartalom

MOZZASO0S tEVEKENYSEZEK ......uuvrriiriiieieiieeeciiiiiiieeee e e e e eeeeecevrraeeeeeeeeeseeeenens 3
Anyanyelvi nevelés JAtEKRaI.........ccccvuvriiieeeeiiiiiiecctreeee e 4
FINIEK, ZET1E . eeeeeeeeeeeeeee et e e et e e e e e eeee et e et eeeeeaeeesesaeeasesseeseeesesaeeesessesaen 6
Alkotas, ViZualis tEVEKENYSEZ..........vvrriiiieeiieeeeeccciitereeee e eeeeccrrrree e e e 7
KiadvaAny aJAnll ...........eeviiiiiiiieiiiiccccccireeee e e e e e e 11
Felhasznalt irodalomi: .........eceiiiiiiiiiiiiiicceceeeeeeeeeeeceeeee e 14



Mozgasos tevékenységek

1. Gy(jtsd ossze!

A szényegen szétszorunk kiilonboz6 méretti pliissallatokat. A feladat az,
hogy megbeszélt jelre minél gyorsabban gytijtsék ossze a jatékokat egy
tarol6 kosarba/dobozba.

2. Labda

Ismerkedjiink a labdaval. Ulji.i.nk egymassal szemben terpesziilésben, és
guritsuk oda-vissza a labdat. Ugyesebbeknek mar allva is gurithatjuk,
rughatjuk.

3. Oroszlan fogo

A fogd 1ildozi a gyerekeket, akik akkor vannak hazban, ha a kikészitett
hullahopp karikakba (oroszlanbarlang) allnak.

4. Tapados jaték

Futas, jelre (pl. taps) mindenki az utasitasnak megfelel6en valamire
yratapad”: Tapadjatok labbal a sz6nyegre, kézzel a falhoz. Kisebbeknél
ajanlatos mindig ugyan azzal az utasitassal.

5. Tytkanyo jaték
A gyerekek futnak, amikor a tyakmama (feln6tt) kiallt, hogy jon a roka, a

gyerekek hozzafutnak.

6. Mint a hernyok

Fekiidjlink a sz6nyegre és csisszunk, masszunk, mint a hernyok.
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Anyanyelvi nevelés jatékai

1. Sétalunk, sétalunk... az ismert mondédkaval bejarhatjuk a szobat.

2. Mondodka 6vodaba induloknak
Egy, kett6, harom, négy,

te kis cip6 hova mégy?
Kipp-kopp-kopogok,

6vodaba indulok.

3. Mese, vers 6vodaba induléknak
Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok
Marék Veronika: Els6 nap az 6vodaban
Donaszy Magda: Els6é nap az 6vodaban

Lackfi Janos — Pall Viktéria: Ovodai mondokés (Neteducatio Kft.)

4. Olbéli jatékok:

En is pisze te is pisze

Gyere pisze vessziink 0ssze,
pisz-pisz-pisz.

Megérintjiik az orrunkat, majd az 6 orrdt, és a vessziink 6ssze utan
osszedorzsoljiik az orrunkat.

Csip-csip csoka,

vak varjucska,

! Forras: https://babafalva.hu/mondokak-olbeli-jatekok/


https://neteducatio.hu/uzlet/ovodai-mondokas/

jo volt-e a kisfiticska,

ha jo volt a kisfiticska,

ne csipd meg 6t vak varjicska
— hess!

Olbe iiltetve a kezét mutaté- és hiivelykujjal “megcsipjiik”, s mig a szoveg
tart, keziinket ritmikusan fol-le mozgatjuk. A hess!-nél hessegeto
mozdulatokkal fejezziik be a jatékot.

Log a laba loga
Nincsen semmi dolga
Mert ha dolga volna
A laba se légna.

Olbe iiltetve iitemesen l6baljuk a labat a mondéka iitemét egyre
gyorsitva.

Megzsirozom,

Egyik tenyerét kinyitjuk és megsimitjuk,
megvajazom,

megforditjuk a tenyerét és azt is megsimitjuk.
mégis, mégis, neked adom!

Okolbe szorftva “meggyurjuk” a kezét,
Hamm, hamm, hamm!

ugy tesziink, mintha megennénk a cipot, vagyis az oklét.
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Enek, zene

1. Sajat név ritmusanak eltapsolasa:
Mondd meg a ne-ve-det!

Az én ne-vem Li-li.

2. Tekeredik a kigyo!

Az ismert gyermekdalra jarjunk korbe egymas kezét fogva. Minél tobben
vagyunk, annal jobb.

3. Tanc

Enekelgetés kozben par mozdulatbél all6 koreografiat mutathatunk a
gyerekeknek, amit sokszor, napokon keresztiil ismétliink (pl. dobolas
fejtet6n, vallérintés stb.).

Példa dalra: Kémény tetején



https://www.youtube.com/watch?v=GlAN3u0Ik-M
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Alkotds, vizualis tevékenység
1. Tlzijaték
Hozzavalok: we-papir guriga, festék, papirtanyér, rajzlap

A felnétt elére bevagja a guriga egyik oldalat a képen lathaté modon. A
gyermek belemartja a festékbe, majd a papirra nyomdaz vele. Kész a
tlizijaték (vagy virag, siini).

Kép és otlet:
https://www.happin
essishomemade.net
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2. Ananész festés ujjal

Hozzavalok: festék, rajzlap, vizes
rongy (a kezek megtorlésére)

AKkar sz616t, kukacot, lancot is
készithetunk ezzel a technikaval.

Otlet és kép:

www.pinterest.com
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3. Szivecske — akar anyak napjara is

Hozzéavalok: el6re kivagott papirszivek, festék, vizes rongy (a kezek
megtorlésére)

A gyermek festékbe martott ujjaival pottyoz a szivre, majd félbe hajtjuk,
lenyomkodjuk, kinyitjuk és megnézziik hogyan mosodnak 6ssze a szinek.
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4. Kavé filter festés pipettaval
Hozz4valok: pipetta, szinezett viz kis Co ff ee kilter

edényekben, kavéfilter Hea rts \
Nem konnyt a pipettaval felszivni a %

festékes vizet, igy ecsettel és kézzel is
megprobalhatjak a gyerekek. Nagyon
élvezetes nézni, ahogy a szinek
osszemosodnak a kavéfilteren.

Otlet és kép:

www.pinterest.com

5. Szives pottyozés

Hozzavalok: festék, rajzlap, sziv sablon,
vizes rongy (a kezek megtorlésére)

A sziv sablont a papir kozepére helyezziik,
és végig ott tartjuk, amig a gyermek az
ujjaval szines pottyoket nyom a lapra. A
végén felemeljiik a sablont, az eredmény
nagyon szép, kiilonleges.

Otlet és kép:

www.pinterest.com
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6. Zoldség nyomda

Hozzavalok: zeller szar, festék, rajzlap

A krumpli nyomda nagyon kedvelt a
gyerekek korében, most probaljatok ki a
zeller valtozatot is! Persze a kicsiknél nem a
vonalban maradas a 1ényeg, hanem az
alkotés, a ,nyomhagyas” élménye!

Otlet és kép:

www.pinterest.com

7. Szivacsos maszatolas

Hozzavaldk: tiszta fiirdGszivacs, csipesz,
festék, nagyméretli csomagolopapir

A csomagolbpapirt rogzitsd egy asztalhoz, a
szivacsot tedd a csipeszbe és indulhat a moka.

Kopcsolot

ol o,
; Y .
o A8 &
info@neteducationu (/ 4 =
: Ve 4 P
www.neteducatiohu Ly \"\

Cel: +36309546767



o
Kiadvany ajanlo
Deak Virag: Elza Hajnalvolgyben

A Neteducatio els6é sajat kiadasi meséje, mely
fejezetenként kidolgozott, kreativ
tevékenységotleteket is tartalmaz a pedagogusok
szamara! A mese f6szerepl6je Elza, egy budapesti
ovodas kislany, akit a sziilei egy rokon, Bandi bacsi
6vo kezeire biznak néhany napig. Mi torténik a
kislannyal messze a nagyvaros zajatol? Annyit
elmondhatunk, hogy felejthetetlen kalandokban
lesz része és kozben megismerkedik a paldcok hires
ételeivel és vendégszeretetével is. Az 6vodasokkal
és az also tagozatos kisiskolasokkal a kozos olvasas
és feldolgozas célja a hagyomanyaink megismerése
és apolasa, valamint az érzelmi nevelés. Részletes
informécio6 ITT.

Hanula Erika: Relaxmesék — lazito, _

csendesitd mesék 6vodaba, iskolaba

Felgyorsult, folyamatosan rohand és fejl6dé
vilagunkban a gyerekek is igy élik az életiiket:
felporogve, gyorsabb iitemben, egyre tobb
inger éri &ket, tobb mindenhez Kkell
alkalmazkodniuk. Mivel a mai gyerekek egyik
legnagyobb ellensége a stressz és a
mérhetetlen inger- és informaciédomping, igy
az Ovodiban, a tandéran is nehezebb Gket
lenyugtatni. A relaxmese egy olyan eszkoz
minden  pedagogus  szamaéra, amely
megkonnyiti és tamogatja a gyerekekkel vald
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Hanuta Erka

RELBXMESEK

lazito. csandesitd mesék ovodaba, iskoldba

harmonikus kozos munkat. Ezeknek a meséknek a célja, hogy a pedagogust segitsék a
gyerekek lecsendesitésében, energetizalasaban, a szorongas feloldasaban. Részletes

informaécid ITT.
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https://neteducatio.hu/uzlet/elzahajnalvolgyben/
https://neteducatio.hu/uzlet/elzahajnalvolgyben/
https://neteducatio.hu/uzlet/relaxmesek-lazito-csendesito-mesek-ovodaba-iskolaba/
https://neteducatio.hu/uzlet/relaxmesek-lazito-csendesito-mesek-ovodaba-iskolaba/
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2018/02/elza.png
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/04/relax.jpg

Karczewicz Agnes: Mandvilag az 6vodaban

A kiadvany célja, hogy ne csak a Cinege
csoportban torténjenek csodak, hanem minél tobb
ovodapedagbgus rataldljon a manodkra, és
bevezesse az 6vodai mindennapokba. A konyvben
sok hasznos tanacs, meseotlet és egy kedves
torténet talalhaté Tino6rurdl, a manoérol. A

meselevelek  konnyedén  beépithetéek a |

mindennapokba, egy-egy aktualis téma koré, igy
megkonnyitve az pedagogusok munkajat, a
tervezést. E mellett szdmos, a feldolgozast segité
otletet is tartalmaz a konyv, igy akar egy komplett
projekt alapjaként is megallja a helyét. Részletes
informécio6 ITT.

Lackfi Janos-Pall Viktéria: Ovodai mondokas

Minden napirendhez egy-egy mondodka, és ezek
megtanuldsat segit6 szinezd tarsul, tovabba a
fejlécben  oOtleteket adunk a lehetséges
feldolgozasra is. Lackfi Janos mondokai jatékos,
osszekacsintés versikék, melyek konnyen az
ovodapedagbdgusok és a gyerekek nagy kedvencévé
valhatnak! Az Ovodai mondokas kiadvany azzal a
céllal késziilt, hogy mind az o6vodapedagogus,
mind a gyerekek szaméara szinesebbé tegye az
ovodai napirendet, jatékossa, tarsas élménnyé
tegye a napi rutint. Tovabba az 6vodaba késziilg
gyermekek szamara motivaciot adjon az 6vodai
élethez: a Mi fog ott torténni? kérdésre jatékosan
valaszt adjon, igy csaladi napkozik, bolcs6dék
nevel6i, sziil6k szadmara is ajanljuk a
kiadvanyunkat. Részletes informaci6 ITT.

MODERN MESESARCK

LACKFI JANOS-FALL VIKTORIA:

OVODAI MONDOKAS

- \Z OVODAI NAPIREND MONDOKASAN -
SZINEZOSEN

BSRTALY ot PALAIRL



https://neteducatio.hu/uzlet/karczewicz-agnes-manovilag-az-ovodaban/
https://neteducatio.hu/uzlet/karczewicz-agnes-manovilag-az-ovodaban/
https://neteducatio.hu/uzlet/ovodai-mondokas/
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/07/Boritomanos-1.jpg
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/05/lackfi_borito_final7.jpg

Hivogat6 dalos Kkartya cimi - .

kiadvanyunkban

megtalalhatéak a gyermekek
korében leginkabb  kedvelt
témak: allatok, évszakok, stités,

DEAK VIRAG

jaték, kortanc, hogy csak = : er

néhanyat emlitsiink a 24 szines, \ ==cF
motivald képkartya koziil. A \ E
felhasznalas lehet8sége \
végtelen, segitségként szamos
tevékenységotletet, dalt, mesét,

Hivogats delos kiantya
Tevekenységre motivald kepkartyak
Sitealdibe, Svedibe, lehotibe

verset Osszegy(jtottiink a kartyalapok hatoldalara, hogy azok minél egyszertibben és
gyorsabban bevethetéek legyenek a mindennapokban. A dalokat Forrai Katalin: Enek
az 6vodaban cim( szakkonyvébdl valogattuk, azokat szamukkal tiintettiik fel, ezzel is

megkonnyitve a felkésziilést.

Né6tinné Csikés Marianna — Polyecsk6é Doéra: Ovodai
jatékkalendarium

Szakkonyviink 800 jaték- és tevékenységotletet
tartalmaz heti bontasban, kapcsolédva az adott
évszakokhoz kot6dé {innepi idGszakokhoz, jeles
napokhoz, segitve ezzel a kiilonb6z6 témahetek
megvalositasat. Az otletek 6vodai korcsoportokra
bontva jelennek meg, fejlesztési lehetGségek
ajanlasaval, igy tdmogatva a differencidlas elvének
megvalositasat. A jaték — és tevékenységgylijteményt
ajanljuk azoknak az 6vodapedagogusoknak, akik 1j
otleteket  szeretnénk  gytijteni, és  szeretnék
egyszerisiteni az 6vodai adminisztraciét, hogy minél
inkabb a kreativ mindennapokra koncentralhassanak.

Szeretettel varunk Facebook csoportunkba: Kisgyermeknevelok.
Csatlakozz, gondolkodjunk egyiitt a gyermeknevelésrol!



Felhasznalt irodalom:

Noétinné Csikos Marianna: Az Ovo néni igy csinalja! Neteducatio Kft. Budapest, 2016.

No6tinné Csikos Marianna — Polyecskd Dora: Ovodai jatékkalendarium. Neteducatio
Kft. Budapest, 2017.

Ko6rosi Adrienn (szerk.): Megmozgat6! Neteducatio Kft. Budapest, 2013.

https://babafalva.hu/mondokak-olbeli-jatekok/

www.pinterst.com

Boritokép: www.pixabay.com



https://babafalva.hu/mondokak-olbeli-jatekok/
http://www.pinterst.com/
http://www.pixabay.com/

