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Pünkösd 

„Máma van, máma van piros pünkösd napja, 

Holnap lesz, holnap lesz a második napja. 

András, bokrétás jól megfogd lovadnak a zabláját, 

Hogy ne tapossa, hogy ne tapossa a pünkösdi rózsát.” 

(magyar népköltés) 

 

Napi terv Pünkösd napjára (hagyományok felelevenítése) 

1. Mosakodás rózsaszirmos vízben (szépség és egészség varázslat) 

2. Kenyérhéj égetése, rászórása a kis kertünkben növekedő búzánkra (jó termés varázslat) 

3. Pünkösdi királyválasztás: 

A királyválasztás próbái („feladatok” a király cím elnyeréséhez): 

 akadályfutás (a kitartás próbája) 

 farönk gurító verseny (az erő próbája) 

 fűzfakoszorúk összegyűjtése egy hosszú bottal (az ügyesség próbája) 

 egyensúlyozás a patak felett (a bátorság próbája) 

 „Törökbasázás” – célba dobás szalmabábura (a figyelem próbája) 

4. Koronázási „ceremónia” – királyi lakoma: madárbegy saláta, fokhagymás kalács. 

5. Zöldág járás, kiskirálylány körbe hordozása. 



 

Párbeszédes játék a zöldág járáshoz: 

KAPUTARTÓK: Jöjj el, által jöjj el, te szép aranybúza! 

TÖBBIEK: Általmennék által, hogyha nyitva volna. 

KAPUTARTÓK: Nyitva vagyon, nyitva, csak jöjj által rajta! 

MIND: Hányat termett a mogyoró, liliom, tízet, húszat a mogyoró, haj, liliom. 

A pünkösdi kiskirálylány mondókája: 

„Én kicsike vagyok, nagyot nem szólhatok, mégis az Istennek dicséretet mondok. 

Gyönge vessző vagyok, mindenfelé hajlok, szüleim kertjébe most nyílni akarok. 

Nem anyától lettem, rózsafán termettem, piros pünkösd napján hajnalba' születtem. 

          



 

            

 


