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Cinege mesék

Otlet-tar 2017 els6 napjaira, heteire
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Torom a fejem, hogy mi is legyen az a fogalom, melyet korbe, korbe, korbejarunk az elsd
napokban a csoportommal. Tavalyel6tt a ,,Haromkiralyokat” helyeztiik k6zéppontba. Tavaly a
,,szerencse h6zo” ujévi jelképeket és mind a kettdnek nagy sikere volt, de kell (nekem), hogy
idén massal, masképp kezdjlink.

Aztan hirtelen eszembe jut egy téma, ami elég izgalmas lehet ahhoz, hogy napokig, talan
hetekig foglalkozzunk vele €s ez nem mas, mint az id6 korforgasa. A gyerekek szdmara az
egyik legnehezebben felfoghatd, észlelhetd folyamatok egyike. Az otlet tetszik és ,,beindul”
az agyam. Miel6tt az idével foglalkozndnk, magar6l a korforgdsrol kellene minél tobb
tapasztalatot biztositanom, hogy lassak, érezzék, hogy mit is jelent ez a fogalom. Ehhez
azonban el6bb talan a gombbel és korrel kellene kezdeniink. Ev elején mar volt egy 5 napos
témahetlink a korrél. Kezdhetném az akkori kedvenc jaték megkeresésével (200 kiilonbozo
szinli és méretli korlap) és Ujra hasznositasaval, de mivel is bdvithetném a tevékenységek
sorat?

Otleteket keresgélek, de bizony elég keveset talalok, ezért aztan szabadjara engedem a
gondolataimat. Gomb: labda, gombodc, nap... Kor: hogyan is lesz a gdmbbdl kor? Hogyan
lehet szabalyos korformat létrehozni? Adhatok-e korzoét ovodasaim kezébe? Tudunk-e
korz6hoz hasonlo targyat alkotni? Mivel lehet a korforgast bemutatni, érzékeltetni, éreztetni?
Kortanc, forgasok, porgések, korjatékok, ,,simizés” labda, karika, bugocsiga, porgettyd,
fogaskerék... Mi az, ami korbe forogva miikodik és ismerhetik a gyerekek? Kerék,
oriaskerék, forgathato foldgomb, felhtizhato jatékok, ora. Ora. 1d6. Az id6 korforgasa. Napok,
napszakok, honapok, évszakok, évek és mar meg is van a kdvetkezo téma: az élet korforgasa,
de most elébb rendet kell teremteni az els6 témahoz kapcsolodo kesze-kuszasagban.
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Otletek a kérforgashoz

Fél tucat otlet, tevékenység a korhoz, karikahoz, gombhoz és persze az ezektol

elvalaszthatatlan a korforgashoz

1. Jatékba csalogatok:

@QE T — o e e wa—
) o i -
Kor, kor, ki jat-szik? Csak egy kis-lany hi- any-zik, csak egy hi-ény-zik.

2. 8

Kor, kor, ki jatszik? Kor, kor, ki jatszik?
Csak egy legény hianyzik, Mar senki sem hidnyzik,
Csak egy hianyzik. Mindenki jatszik.

R/

< Ki jatszik korbe? Tancol az Orzse, piros kdpdnyegbe.

2. Mozgasos jatékok, mozgasok:

R/

kézen, 1abon, derékon, nyakon

e

kell elguritani egy adott pontig
Posa Lajos: Karikadzas (részlet)
Karikazzunk karikaval Karikafalvara!
Ott lesz még nagy karikazas a sok karikaval:
Fakarikat megkergetjiik a vaskarikaval,
Vaskarikat azutan eziist karikaval,

Hat az eziist karikat? Aranykarikaval.

Tul a nadon, a Hernddon a karikds vara,
Karikazzunk karikdval!

X/
X4

L)

% Labda, karika guritasa, porgetése, forgatasa (akar megadott iranyba vagy a Karika

% Karika hajtasa bottal (népi gyermekjaték): A hulahopp karikat egy bot segitségével

Meétazas (népi gyermekjaték) (A szabalyat lasd: http://www.lurkovilag.hu/index.php?c=1888)

Golyodzas vagy gombozas (gombfocizas)
Porgettyli verseny
Korjatékok, mozgasok korben, kortancok stb.

7/ X/
L XA X4

e

25

3. Jatékok, feladatok, jatékos feladatok:

7

szinli korlapokkal

¢ Szabad jatékok, csoportositasok megadott szempontok alapjan a kiilonb6z6 méretli és



http://www.lurkovilag.hu/index.php?c=1888
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L)

X/
°

Kor, karika, gomb alaku targyak keresése a csoportszobaban, udvaron, €s az é6voda
kornyékén

Héany kort rajzoltam a hatadra? Melyik volt a nagyobb? Melyik a legkisebb?
Lisztbe, gyurmaba, homokba rajzolt korok korvonalanak lejarésa, kirakasa
terményekkel, termésekkel

Kor létrehozasa targyak korberajzolasaval

Korz6 bemutatasa, kiprobalasa (korzé készitése bot, sparga és ceruza felhasznalasaval)
Mi lehet bel6le? (Egy papirra elére koroket rajzolunk (8 -10 db) és a gyerekeknek ki
kell egésziteni a koroket ugy, hogy azokbol kiillonbozoé dolgok valjanak.)

Keresd a gombot és a kort! (Képekbol 6sszeszerkesztiink egy olyan feladatlapot,
melyen ezek a formak megtalalhatok és a gyerekeknek korbe kell keriteni azokat)

PI: épiiletek képei, ahol megjelennek ezek a formak: gombhézak, kupoldk, ablakok,
diszités, kozlekedési képek, bogarképek, stb.

4. Kézmives otletek

7
A X4

Zugattyt készitése (népi gyermekjaték)

A drugattyu vagy zugattyu egy hengeres fadarab, melynek kézepére két lyukat kell furni, ebbe
spargat, illetve erosebb madzagot fiiziink, a végét 6sszekotjiik. A két szélén megfogjuk, és
addig porgetjiik, mig a madzag be nem csavarodik. Amikor széthuzzuk, a fadarab elkezd

porogni: amig kifelé porog, huzzuk a madzagot, amikor a lendiilet tulviszi, s ismét

betekeredik, akkor pedig engedjiik. Minél tigyesebb, aki jatszik vele, annal hosszabb ideig
tudja jaratni, s ekozben, mint a neve is mutatja, zugo hangot ad. Gombbal és cérnaval is lehet

R/
¢

késziteni. (mek.oszk.hu)

Gyongyfizés, gombvarras, kormocskézés, szOoveés papirtanyérra vagy hulahopp
karikara
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% Szines pomponok készitése maradék fonalakbol

(Jaték az elkésziilt pomponokkal: csipesszel tojastartoba rakosgatas)
% Mandalak készitése terményekkel (Ujév 1évén kiilonboz6 szinii lencsével)
7

¢ Fogaskerekek barkacsolasa dobozkartonbol (Jaték: probaljak meg a kiilonb6z6é méretli
fogaskerekeket 6sszekapcsolni!)

X/

5. Versek, mesék:
Zelk Zoltan: Az egyenes meg a gorbe

Jon elore Egyenes,
vele szemben Gorbe.
(Miért jarnak egyenest,
miért nem jarnak kérbe?)

Hatrak mostan Egyenes
hattal neki Gorbe
(Miért mennek hatrafelé
miért nem mennek korbe?)

Veégiil aztan Egyenes

s vele egyiitt Gorbe

se hatra, se egyenest,
jarnak mar csak korbe!

6. Siités, f6zés: Sargarépa golyok készitése
Almas-sargarépas golyocskak

e 40 dkg sargarépa,

e 40 dkgalma

o 25 dkg apritott zabpehely, (de hasznalhatunk daralt kekszet, piskotamaradékot stb.)
o 1 kiskanal fah¢j, 1 citrom leve és reszelt héja,

o 5 dkg méz vagy ennek megfeleld egyéb édesitészer

e 10 dkg daralt di6 vagy kokuszreszelék
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A sargarépat és az almat lereszeljiik, vagy géppel apritjuk. Az alma levét érdemes kissé
kinyomkodni. Osszedolgozzuk a mézzel, a zabpehellyel és a citrommal. Kis golyokat
formazunk a masszabol, majd megforgatjuk a didban vagy a kokuszreszelékben. Azonnal
fogyaszthato. (Forras: http://egeszseges-eletmodszerek.hu)

Fél tucat otlet az orahoz

Ujév elsd napjaiban mivel is kezdhetnénk az oraval valo ismerkedést, mint egy Szilvesztert
1dézo jatékkal:

1. Az "oras" kalap és a jatékok:
Készitslink egy-egy kalapot vagy elére, vagy a gyerckekkel egyiitt. Fontos elem, hogy

mindegyiken jelenjen meg az ora ugy, hogy 1-t61 12-ig mutatja az egész oOrakat és, hogy
minden 6rabol két darab késziiljon!

Az elkésziilt kalapokkal mar jatszhatunk is:

% 1. variacio, ha paratlanul lennénk: Egy jol koriilhatarolt helyre letessziik az Gsszes
kalapot és haromra mindenkinek fel kell vennie egyet és meg kell taldlnia a parjat
(akinek az ordja ugyanannyit mutat, mint az 6vé.) Aki kalap nélkiil marad az lesz a
kalap lopd (fogo) és a célja az, hogy "elcsenje" valakinek a kalapjat. Akinek a kalapjat
megszerzi, annak a helyébe all és a "kalaptalan" lesz az 0 fogd. Fontos szabaly: a
parok futas kozben nem engedhetik el egymas kezét!)

» 2. variacié, ha parban vagyunk: A gyerekek valasztanak egy kalapot, majd
szaladgalnak a megadott térben. Elére meghatarozott jelre part keresnek és elvégzik a
jatékvezetd altal kitalalt "feladatot" (pl fogjatok meg egymas kezét, guggoljatok le,
majd alljatok fel stb.) A feladat végrehajtasa utan elmondjak a kdvetkezé mondodkat
két ill, egy vagy keresztezett kéz osszetitésével. Fruzsi mondokaja:

L)

Ecc, pecc, bejohetsz, a bardatom te lehetsz!
Egyet, kettot tapsolunk, aztan tovabb szaladunk!
Aztan kalapot cserélve szétvalnak és tovabb futnak.
Fontos szabaly: Ugyanazt két egymas utani jatékban senki nem valaszthatja parjanak!


http://egeszseges-eletmodszerek.hu/
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2. Ora Kkiallitas, éra bolt és 6ras miihely Kialakitisa a csoportszobaban. Ehhez nem kell
mas, mint 0sszegyljteni otthonr6l az 6rakat, melyek mar nem kellenek vagy elromlottak
¢s mar indulhat is a jaték. Igazan az a jo, ha van egy-kettd, melyet szét is szerelhetiink.

3. Orias ora készitése foldre vagy szényegre (vagy, ha nincs akkora helyiink, akkor egy
hulahopp karika is megteszi.

Ora, 6ra miért nem ketyeg?
Oly szomoru, biztos beteg.
Ott all busan a sarokban.
Ords bdcsi, nem lesz jobban?
Azt hirdeti: siessetek,

Egy percet se henyéljetek

Mert az id6é hamar eljar,
Tik-tak, tik-tak, mint a madar.

Jar a toronyora, (lassan)
bimm-bamm,bimm-bamm.

Jar a faliora, (picit gyorsabban)tiki-taki,tiki-taki.
A zsebora azt kattogja: (gyorsan)
tikitaki,tikitaki,tikitaki,tikitaki, TIKK!

kép forrasa: https://hu.pinterest.com/pin/ARNg3NnWtwI98IVsFZWKHsf-kT3QeeYfs EJc F Sv3MytWLIXG3BOE/)



https://hu.pinterest.com/pin/ARng3NnWtwI98lVsFZWKHsf-kT3QeeYfs_EJc_F_Sv3MytWLIXG3BOE/
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4. Kakukkos, toronyorak barkacsolasa dobozokbal:

Mese a kakukkrol meg az érarol

Volt egyszer egy erdd. Tele volt fakkal, a fak tele kakukkmadarakkal, az erd6 szélén pedig
Orasmester lakott, aki naphosszat ilyen-olyan érakkal pepecselt, de olyan elmeriilten, hogy se
latott, se hallott. Igy élt, éldegélt, s mivel a sajat munkajan kiviil semmi sem érdekelte,
amilyen nagyszerlien ismerte az Ordk szokasait, annyira fogalma sem volt a kakukkok
szokasairél, sét azt sem igen tudta, mi fan terem ez a madar. Eppen ezért, amikor egy szép
nap a nyitott ablakon at berdppent az oraval telis-de teli szobaba egy kakukk, az 6rasmester
illedelmesen meghajolt elStte, s igy koszont neki: — Jo reggelt fecske! — En nem vagyok
fecske, csak kukk-kukk... kakukkolta hangosan. Kukucs? — csodalkozott az oOrasmester.
Dehogyis. Kakukk! — vagta ki végiil a kakukk, és a nagy 6ra mutatoira pillantott. — Pontosan
négy Ora van- mondta nyajasan az Ordsmester, mert azt hitte, azért jott be hozza a kakukk,
hogy megtudja, hany o6ra van. — Kakukk — kakukk! — kiabalt a vendég. — Nem kakukk-kakukk
— javitotta ki az orasmester —, hanem kakukkkakukk-kakukk-kakukk. Négy, érted? Am a
kakukk azt felelte, hogy neki teljesen mindegy, négy ora van e vagy Ot, s azzal nézegetni
kezdte a sarkokat... Aztan egyszerre csak ratelepedett az ordsmester fejére, beleiilt szép,
fészekhez hasonlitd gyapjusapkajaba, beletojt egy tojast, s azzal elrepiilt. — Hej, te
kakukkmadar! — kiabalt utdna az Orasmester a fejéhez kapva. — Elvesztettél egy tojést. —
Kakukk-kakukk, mesebeszéd! — kiabalt vissza az erd6 mélyébdl a madar. — Nem vesztettem
el, hanem odacsempésztem, mert a kakukkok sose rakjak tojasukat a sajat fészkiikre, mindig
odacsempészik valaki masnak. Es az Orismester ott maradt a tojassal. Ovatosan kiemelte a
sapkabol, s szolt: — Hat legalabb mar a fejemen nem iil ez a gond. Még dvatosabban berakta
egy faliora tokjaba, majd racsukta a kisajtot, hadd pihenjen sz&ép nyugodtan a tojas. Csakhogy
az Ordsmester nem ismerte a tojasszokdsokat, igy szornyen elcsodalkozott, amikor egy szép
napon, egyszerre kinyilt az ajto, s egy paranyi kakukk ugrott ki bel6le. Kakukk- kakukk-
kakukk... — kiabalta tizenkétszer egymas utan. — Kikeltem a tojasbol, itt akarok lakni az
oraban, és annyit fogok kakukkolni mindig, ahanyat kivansz. — Hat, ha mar igy van — mondta
r4 az Ordsmester —, akkor eldszor is azt kell megjegyezned egyszer s mindenkorra, hogy egy
orakor nem szabad tizenkettdt kiabalnod, csak egyet, mert tizenkettdt tizenkét orakor kell
kakukkolnod. Egykor egyet, kettdkor kettdt, s hogy haromkor hanyat, azt mar magatok is
tudjatok. Te meg az 6ra. fgy magyarazta az orasmester, és igy jelent meg a vilagon az elsé
kakukkos ora...

< Ora barkicsolasa miianyag kupakboél:

Tubosos krémek kupakjabol ilyen orat is

készithetiink.

K
s‘/, 0
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5. Parosito jaték nagyobbaknak: A kinder tojas
belsejébdl konnyen készithetiink ilyen parosito
jatékot.

(Képek forrasa: https://hu.pinterest.com/pin/394416879851820936/ )

6. Gyiimolcs, zoldség, mazsola (vagy akarmilyen, de megehetd) ora dsszeallitasa (és
amikor elkésziilt j6 izl befalasa)

Egy-egy otlet a napokhoz, honapokhoz és az évszakokhoz
% Egy kedvenc vers a napokhoz:
Cseh Katalin: Sdrkdnynaptar (részlet)
Hétfon rossz a kedvem, bus az elso fejem.
Kedden vig vagyok, masik fejem ragyog.
Szerdan ol az unalom, harmadik fémet vakarom.
Csiitortokon a negyedik fellegekbe emelkedik.
Pénteken az otodik élményekkel telitodik
Szombaton a hatodik a tobbivel hadakozik.
A hetedik — vasdrnap — naphosszat szunyékdlhat.
% Ugralo iskola a hét napjaihoz és a hénapokhoz: A tornaterembe ragasztunk egy 7 €s
egy 12 négyzetbdl allo akarmerre tekeredd vagy egyenes ugrald iskolat. Minden
jatékos addig ugralhat, 1éphet benne elére amig hibatlan sorrendben sorolja a hét

napjait vagy a honapok neveit, ahol téveszt oda leteszi a jelét. Amikor mindenki, aki
jatszani akart lathatova valik, hogy ki melyik napig, honapig jutott el.


https://hu.pinterest.com/pin/394416879851820936/
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s Evszak fak barkacsolasa:

Evszakok (angol mondoka)

A tavasz csicsergo, csepergo, tekergo
A nyar darazslo, parazslo varazslo
Az dsz cuppogo, huffogo, puffogo
A tél hozongo, berzengo, borzongo

Befejezésiil Orgovanyi Aniké versével kivanok szép év eleji napokat Mindenkinek:

Orgovanyi Aniko: Az aranytollu évmadar

Minden évben eljon hozzank,
az Aranytollii Evmadar!
Tizenkét kis fiokaja
tipegve nyomaban jar.
Libaborés januar,
bice-boca februdr,
tollaszkodo madrcius,
kendermagos aprilis,
selyemtollu majus,
eztistlabu junius,
aranyszarnyu julius,
csillagszemii augusztus,
holdfényfarku szeptember,
tiiztaraju oktober,
kodkaparo november,
kopasznyaku december.

Esztendore mind felnott,
fészket raktak, otvenkettot,
s lass ekkora oromat,
fiokak csipognak benniik,
épp haromszazhatvanot!



