Forras: Bernath Laszlo, N. Kollar Katalin, Németh Lilla: A tanulasi stilus mérése ELTE E6tvos Kiadd, Bp. 2015.

1. melléklet

Tanulasi stilusok kérdoiv

JEligE /N BV o e

Vélaszad6:  fid/lany, osztaly:....cooeveveininnnin. ,SZUletési éV...ooovvvviiiiinann.

la/gimnazium /szakkozépiskola/szakiskola

Olvasd el figyelmesen az aldbbi mondatokat! Déntsd el, hogy az 6t valasz kdzll melyik jel-
lemz6 Rad, és azt a szamot ird be a kipontozott helyre! Itt nincsenek helyes vagy helytelen va-
laszok. Csak a sajat véleményed fontos.

1 = Egyaltaldan nem jellemzo ram.

2 = Nem jellemzo ram.

3 = Nem tudom elddnteni, igen is, nem is.

4 = Jellemzd ram.

5 = Nagyon jellemz6 ram. A 3-as valaszt csak ritkan hasznald!

Sor-
szam

Nyugtalanit, ha tanulas kézben csend van korilottem.**

2 Kénnyebben meg tudok tanulni egy Uj dolgot, ha megmutatjék, mintha széban
elmondjak.

3 Jol tudok flizetbol tanulni.

4 Latnom kell a megtanulandé széveget ahhoz, hogy megjegyezzem.

5 Konnyebben megértem a tandr magyarazatat, ha egy dbraval vagy tablazattal
szemlélteti.

6 Tudni szoktam, hogy mi a logikdja az alfejezetek sorrendjének a tananyagban.

7 Gyakran eléfordul, hogy megtaldlom egy feladat megoldasat, de nem tudom
elmondani, hogyan jutottam a megoldasra.




Sor-
szam

8 Tanulas kdzben szeretek jarkalni.

9 Elvezem, ha egy tanar olyan kérdéseket tesz fel, amin gondolkodni kell.
10 Szeretem, ha pérban kapjuk a feladatokat az 6ran.
1 Jobban szeretem az olyan feladatokat, ahol mozdulatokat kell megtanulnom.
12 Ha latom a megtanulandé széveget, kénnyebben megjegyzem.
13 Kénnyebben tanulok meg egy bekezdést a tankonyvbdl, ha dtldtom, hogyan

kapcsolddik az el6z6 és a kdvetkezd bekezdéshez.
14 A tandri magyarazat nem sokat jelent nekem, inkdbb tankonyvbél tanulok *
15 Kénnyebben megy a tanulds, ha kdzben mozoghatok.
16 Inkdbb egyediil szeretek dolgozni.
17 Szeretek problémdakon gondolkodni.
18 Jobban szeretek tancolni, mint tanulni.
19 Nagyon hasznos szdmomra, ha a tandr dbrakat mutat, amikor magyaraz.*
20 Gyakran ugy tanulom meg a dolgokat, hogy a tanar magyarazatat jegyzem meg.
21 Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell
megtanulnom.*
22 Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szévegét, amikor felkészulok.**
23 Jobban szeretem a tandr magyarazatat meghallgatni, mint ha a kdnyvbél
kellene megtanulni az anyagot.*
24 Teljes csendben tudok csak tanulni.**
25 Ha vannak 4brak, rajzok a kényvben, kdnnyebb a tanulds.*
26 Koénnyen jegyzek meg mozdulatokat.*
27 J6l tudok ugy tanulni, ha csak néman olvasva atveszem a leckét.
28 Azt jegyzem meg kdnnyen, amit a tanar elmond.
29 A csoportmunka nekem segit, hogy jobban menjen a tanulas.
30 Szeretem aldhuzni vagy szinessel kiemelni a Iényeget a szovegben.
31 Gyakran eléfordul, hogy megtaldlom a matematika példa megoldésat, de nem
tudom elmagyarazni és bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz*.

32 Konnyebben tanulok egy széveget, ha olvasom, mint ha hallgatom.
33 Szivesebben tanulok az osztélytdrsammal vagy a bardtommal, mint egyedul.**
34 Fontos szamomra, hogy megértsem a tanulnivald tagabb 6sszefliggéseit.
35 Tanulas kdzben nagyon zavaré, ha beszélgetnek kortlottem.**
36 Altalaban 4tlatom a tananyag logikai felépitését.
37 Akkor tanulom meg kénnyen a dolgokat, ha bemutatjék, hogyan kell csindlni.
38 Szeretem hangosan atismételni a tanulnivalé fobb pontjait.
39 Jobban tudok tanulni, ha csend van korulottem.
40 Jobban szeretem az olyan feladatokat, amin gondolkodni kell, mint azokat,

ahol a tanultakat kell alkalmazni.




Sor-
szam

41 Kénnyebben tanulok meg valamit, ha hangosan mondom, mintha csak
magamban olvasom.

42 Sokszor eszembe jut, hogy mi lehet a valasz a tanar kérdésére, de nem tudom
megindokolni, miért az jé valasz.

43 Dolgozatirdsnél sokszor tudom, hogy a vélasz a tankdnyvben a lapon hol
helyezkedik el.

44 Egyediil szeretek tanulni.**

45 Kénnyebben megtanulom a logikus dolgokat.

46 Akkor tanulok kénnyen, ha kézben szél a radio, tv vagy a zene.*

47 Jobban megértem a tankdnyvben [évé szoveget, ha dbra is van hozza.

48 Dolgozatirasndl vagy felelésnél szinte latom azt az oldalt, ahol az anyag a
tankdnyvben vagy fiizetben van.

49 Amikor egy matematika példat megoldok, szinte minden lépést meg tudok
indokolni, hogy miért tettem.*
50 Szeretem, ha a tankdnyvben az dbrak, tablazatok szinesek.

51 Szivesebben tanulok hosszabb anyagrészeket, ahol latom az 6sszefliggéseket,
mint kiilonallé leckéket.

52 Felelésnél gyakran sz6 szerint emlékszem a konyv vagy fiizet szovegére.

53 Ha tanulok valamit, szeretem tovabbgondolni azt.

54 Szeretek jegyzetelni.

55 Szeretek ugy tanulni, hogy rajzot, abrat készitek kozben.

56 Nem zavar tanulds kézben, ha a hattérben megy a tv vagy szél a zene.

57 Szeretek masokkal csapatban dolgozni.

Szité Imre eredeti Tanuldasmoddszertan kérddivébol a ** jelolt hat tételt eredeti formaban,
a *-gal jelolt nyolc tételt médositva hasznaltuk fel.



2. melléklet

A skalakhoz tartozoé itemek és értékeldlap

Kiértékeld lap

Az egyes skaldkon elért pontszamot ugy lehet kiszdmolni, hogy 6ssze kell adni a skaldba tarto
z06 kérdésekre adott valaszok értékét, a vastag betls, n-nel jelzett kérdéseknél az értéket 6-bol
ki kell vonni, és az 6sszeget elosztani a kérdések szamaval. Ezutan lehet bejel6lni az adott ska
lan elért pontszamot az alabbi grafikonba.

9 skala Kérdés- K érdések Max.
szam skalaérték
Auditiv-aktiv 4 22 27n 38 41 20
Auditiv-befogadd 4 14n 202328 20
Vizudlis/abra 8 2519253747 5055 40
Vizudlis/szbveg 9 3412303243485254 45
Mozgés 6 81115182126 30
Csend 6 1n 24 35 3946n 56n 30
Tarsas 6 10 16n 29 33 44n 57 30
E rtelmes 10 691317 343640455153 50
Intuitiv 4 7 314249n 20
0sszes 57
Skala K érdések K érdések Atlag
szama
Auditiv-aktiv 22 27n 38 41 4
6-c.. | /4
Auditiv-befogadd 14n 20 23 28 4
[ e /4
Vizudlis-dbra 2 5 19 25 37 | 47 50 55 8
...... /8
Vizudlis-széveg 3 4 |12 |30 |32 |43 | 48| 52 | 54 9
...... /9
Mozgds 8 11 15 18 21 26 6
...... /6
Csend n 24 35 39 46n 56n 6
6-... 6-... | 6—.. | ...... /6
Tarsas 10 16N 29 33 44n 57 6
6-... 6-... | | ... /6
Ertelmes 6 9 | 13] 17| 34| 36| 40| 45| 51| 53 10
...... /10
Intuitiv 7 31 42 49n 4
66—l | /4




Grafikon

A grafikonon a kivastagitott értéktartomdny az atlagos értéket (atlag +fél sz6ras) jeloli. Azen
nél nagyobb értékek jelzik a preferalt tanulasi stilust, illetve erdsségeket, az dtlagnal kisebb ér
tékek a fejlesztendd, illetve kevéssé kedvelt tanuldsi modokat.
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AUDITIV-  AUDITIV-  VIZUALUS-  VIZUALIS-  MOZGAS CSEND TARSAS ERTELMES INTUITIV
AKTIV BEFOGADO ABRA SZOVEG
N Atlag Széras 0,5 szérds  Atlag dvezet

Auditiv-aktiv 587 3,5694 ,69825 0,349 3,22-3,92
Auditiv-befogadd 588 3,6722 ,87410 0,437 3,23-4,11
Vizudlis-dbra 588 3,1718 1,12895 0,56 2,61-3,73
Vizudlis-széveg 583 3,7078 ,65193 0,325 3,38-4,03
Mozgas 588 2,8231 ,87209 0,436 2,38-3,25
Csend 584 3,4598 1,08954 0,54 2,92-4,01
Tarsas 588 3,1868 ,82527 0,41 2,78-3.60
Ertelmes 580 3,5331 ,66502 0,33 3,20-3,87
Intuitiv 589 2,9003 ,93923 0,46 2,44-3,38

A skalak atlagértékei és az atlag dvezetek (atlag + 0,5 széras)
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