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Tanulasi stilusok

Elméleti alapok és gvakorlati tanacsok

A tanulasi stratégia egy tudatosan felépitett modszer, amely a tudas -elsajatitasanak
folyamatara iranyul. Az elemi tanulasi stratégia egyes elemeit minden tanuld rendszeresen
hasznalja. Ilyen példaul, amikor a megtanulandé szdveget hangosan, vagy néman olvassak,
majd az olvasott szoveget megprobaljak elmondani — eleinte még megtartva az irott szoveg
mondatszerkezetét, majd atfogalmazva, tampont nélkiil.

l. Erzékleti modalitasok
A tanulasi stilusunk azonban személyiségenként valtozo. A legnépszeriibb elmélet talan az
érzékleti modalitasok mentén kategorizalo tedria. Eszerint alapvetéen harom alaptipus, illetve
ezek kombinacidja 1étezik:

- az auditiv stilus — hallasra épiil6 tanulas

- avizualis stilus — latasra épiilo tanulas

- akinesztetikus stilus — mozgasra épiil6 tanulas

- vegyes stilus — hallasra, latasra és mozgésra €piild tanulas

1. Nézziik, milyen az, aki vizualis tipus!
Szereti az €lénk szineket. A telefonbeszélgetések tartalmat hamar elfelejti, a fontos dolgokat
ezért mindig e-mail-ben vagy chat-en beszéli meg. Konnyen értelmezi a grafikonokat,
abrakat, kivaldéan olvas térképet, igazi tchetség a Pokemon Go-ban. Utazasairdl
pillanatképekre emlékszik legszivesebben, gyakran szeret fotdozni. A tandran megfigyeli a
tablan, kivetitdn lathat6 kulcsszavakat azért, hogy rendszerezze a feljegyzéseit.

Mit tehetiink, hogy segitsiik 6t?

Ultessiik a tdbldhoz kozel, hogy jol 1asson, viszont az ablaktél {iljon messze, hogy ne legyen
lehetdsége kifelé bamulni.

Szorgalmazzuk, hogy mindig jegyzetelje a hallottakat, ha otthon tanul, készitsen
feljegyzéseket.

Javasoljuk neki a szines ceruzak, tollak filcek hasznalatat vagy sajat szimbolumokat a
kiilonboz6 fogalmak, témak jeldlésére, 1ényeg kiemelésére.

frja a margora a kulcsszavakat. Az azonos teriilethez tartozé informacidkat jeldlje azonos
szinekkel.

Ha készitettlink prezentaciot, tegylik hozzaférhetoveé szamara.

Javasoljuk, hogy tanulaskor probalja minimalizalni a vizualis elterel6 ingereket maga koriil.
Készittessiink memoriakartyakat, illetve logikai dbrat az 6sszetartoz6 fogalmakrol.

Datumok esetében készithet idovonalat.

A prezentéaciok és a képorientalt tevékenységek, a sok vizualis tartalommal biré multimédids
szamitogépes modszerek esetiikben hasznosabbnak bizonyulnak, mint a konyvalapt tanuls.
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2. Az auditiv tipus
Imad zenét hallgatni, mindig kell, hogy szo6ljon koriilotte valamilyen késziilék. Térkép

bongészése helyett inkabb megkérdezi, hogy merre kell menni. Remekiil megjegyzi a hallott
informaciokat, de egyszertien elfelejti, hogy hol parkolt. A nyarra gondolva legszivesebben a
morajlo tenger zugasat hallgatja kagyl6jabol. Emlékszik a dalszovegekre és a beszélgetésekre.
Inkabb megjegyzi egy ember nevét, mint azt, hogy hogyan is néz ki. Oran a tanar el6adésat
hallgatja, legfOképpen a széban kapott informécidkat jegyzi meg. Gyakran sokat beszél,
hiszen hangosan kell gondolkodnia.

Mit tehet a pedagégus, hogy segitse 6t?

Ultessiik a terem elsd soraiba, hogy jol halljon, és a tobbiek altal keltett zaj ne zavarja.

Uljon tavol az ajtotol, ablaktol, minden egyéb zavaro tényezétol.

Hagyjuk, hogy a hallott informaciokat suttogva vagy félhangosan elismételje magaban,
feladatok értelmezésénél hangosan olvassa az utasitasokat és a kérdéseket.

Javasoljuk neki, hogy ha partnerrel tanul, olvassak fel egymasnak az anyagot, beszéljék meg a
hallottakat.

Szorgalmazzuk, hogy keressen nyugalmas helyet a tanulashoz, ahol a zene, tv és mas zajok
nem zavarjak.

Ajanljuk, hogy — ha van hozza kedve — szedje rimbe a fontos informaciokat, igy konnyebben
meg tudja jegyezni.

3. Lassuk a kinesztetikus tipust.

Igazi 6rokmozg6. Képtelen néhany percnél tovabb egy helyben iilni, allni. Nem szeret
olvasni, inkabb az akciofilmek kotik le. Valamelyik testrésze allandéan mozgésban van.
Beszédét erds gesztusok kisérik. A kezével mindig babral valamit, hajtogat, matat.

Tanoran kérdéseket tesz fel, és minden alkalommal részt vesz a tanulasban, amikor csak
lehetséges. Kis targyakat szorongat, nyomogat, ¢€s az alatt is jatszik vele, mikdzben
feljegyzéseket keészit. ,,A kisgyermek nagy része mozgds utjan fedezi fel a wvilagot.
Gondoljunk csak az 6vodasokra, akik nagyon konnyen visszaidéznek egy mozgassal kisért
mondokat, versikét. Ezt a technikat alkalmazza az alsé tagozatos didkok nagy része, és a
tanulasban akadalyozott gyermekek egy része is.”*

Mit tehetiink, hogy segitsiik 6t?

Végeztessiink vele Vvalamilyen fizikai tevékenységet, mieldtt lelilne tanulni. (Akar
fekvOtamaszt ora elején, imadni fogja!)

Javasoljuk, hogy ujjaval vagy vonalzdoval kdvesse az olvasott szoveget.

Az olvasasi feladatot bontsa részekre és mindegyik egység utan alljon meg, €s irjon egy rovid
Osszegezest.

' http://hatekonytanulas.blogspot.hu/2012/05/tanulasi-stilusok.html
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Szorgalmazzuk, hogy a hallott informaciokat probalja atiiltetni a gyakorlatba. Gondolkozzon,
vajon hogyan venné hasznat a vald €letben.

Rendszeresen adjunk neki rovid sziineteket, hogy mozoghasson.

Mivel valamelyik testrészét folyton mozgatja, dobol vagy rangatozik a laba, hagyjuk, hogy
sétaljon tanulds kozben, mert ez segit neki koncentralni.

Készittessiink vele memoriakartyakat, illetve logikai abrat az Osszetartozo fogalmakrol. Ezt
kovetden keverje 0ssze, aztan probalja meg megfelelé sorrendbe rakni.

4, A vegyes tanulasi stilusi tanulo

crer

a latasra, mind a hallasra épiilé tudasszerzé kompetenciai jol fejlettek, de elképzelhetd az is,
hogy ,,megtanulta” a kiilonb6z6 tanulasi stilusokat, mert a lehet6 legtobb id6ét ki akarja
hasznalni, ezért akar sétalva, utazas kozben is tanul, otthon teleragasztja a konyhaszekrényt
cetlikkel ¢€s a telefonjarol hallgatja az eldadast vagy a felmondott anyagot.

1. A tarsas kornyezet

Egy masik fontos elmélet Szerint a tanulasi stilusokat a tarsas kornyezethez val6 viszonyulas
hatarozza meg. Az emberek elkiiloniilnek aszerint, hogy legszivesebben egyediil, parban vagy
kiscsoportban tanulnak. Eszerint két tanulasi stilust kiilonithetiink el:

A tarsas stilusu tanul6 akkor tud igazan hatékonyan tanulni, ha ezt nem egyediil teszi, hanem
tarsasagban. Ez a tarsasag lehet egy tanuldpar, vagy a kooperativ csoportmunka soran
kialakult tanulocsoport. A tobbféle megkdzelités, a nézdpontok megismerése segiti 6t a
feldolgozasban, igy az eredményes tanuldsban.

A masik csoportba a csendes stilusi didkok tartoznak, akik egyediil szeretnek tanulni,
tarsaikat inkabb hatraltatd tényezOnek fogjak fel a tanulasi folyamatban. Sokszor
kiemelkedden gyorsak a tobbiekhez képest. 1dokitoltd feladatokkal azonban lekdthetjiik Oket,
mig tarsaik csoportban dolgoznak.

1. Gondolkodasi stilus

Egy kovetkez6 szempont a gondolkodasi stilus, mely alapjan szintén kategorizalhatjuk
tanuldinkat. Megkiilonboztethetiink impulziv és reflektiv tipust tanulokat.

Az impulziv_diak hirtelen. Sokszor intuicioi alapjan reagal, nem gondolja at valaszat és nem
is épiti fel azt, kimondja az els@ eszébe jutd dolgot. Ezzel szemben a reflektiv_stilust
képviseld didkok megfontoltak, valaszukat atgondoljdk, a kérdés értelmezése utan

mondanddjukat struktiraba szedik. Nagyon erdsek az érvelésben. Kivalo disputa-jatékosok,
remek munkat végezhetnek a diakparlamentben.
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IV.  Kornyezeti ingerek befolyasa
Tanulési stilusunk kiilonbozhet a kdrnyezeti ingerekre vald reagéalas alapjan is, hiszen a
tanulds kornyezetének jellemzdi nagyban befolydsoljadk a tanulds eredményességét. Az
emberek kiilonb6zé modon reagalnak a zaj és a csend szintjére, a helyiség tdgassadgara vagy
zsufoltsagara, az aktualis hdémérsékletre, illetve a megvilagitasra.

V. Motivacio

Végiil, de nem utolso sorban a tanulési stilusok a motivacié alapjan is megkiilonboztethetok.
Ennek a magja abban lelhetd fel, hogy a didkokat elsésorban kiilsd vagy belsé 0sztonzok
hajtjak-e?

Ez a megkiilonboztetés azt szemlélteti, hogy egy didkra mennyire van hatassal a Kiilsé
motivalas, illetve tanulasi folyamatat, céljait milyen mértékben iranyitja sajat belsé
motivaciéja. Belsd 0sztonzé lehet a kivancsisag, a kompetencia érzése, a pozitiv
onértékelésre torekvés vagy egy adott cél elérése; kiilsé 0sztonzd pedig példaul a targyi
jutalom, tarsas megerdsités, illetve a tanitasi kornyezet iranyitott, strukturalt volta.

VI. A tanulasi stilus kérdéives mérése
Magyarorszagon Szitd6 Imre nevéhez fiiz6dik a tanulasi stilus kérdéiv kidolgozasa (1987,
2005). A kérd6iv a fenticknek megfeleléen az Auditiv, Vizualis, Mozgasos, Tarsas, Csend,
Impulziv és Mechanikus skéldkat tartalmazza Osszesen 33 allitassal, amelyeket 5 fokozata
skalan kell értékelni.
Ezt a kérd6ivet 2015-ben Bernath Laszlo, N. Kollar Katalin ¢és Németh Lilla validalta Gjra,
mely kilenc skalas és 6sszesen 57 kérdést tartalmaz.
Miel6tt kitoltetnéd a kérddivet, bemutatjuk neked az uj, kibdvitett skalakat, melyek talan
tovabb arnyaljak a képet a tanuldsszervezés terén.

1. skala: Auditiv-aktiv

22. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor felkésziilok.

27. (-) Jol tudok ugy tanulni, ha csak némadn olvasva dtveszem a leckét.

38. Szeretem hangosan atismételni a tanulnivalo fobb pontjait.

41. Konnyebben tanulok meg valamit, ha hangosan mondom, mint ha csak magamban
olvasom.

Az Auditiv-aktiv skala a tanulast segitd hangos tanulds szerepét méri, tehat hogy a tananyag
hangos kimondasa segiti-e a memoriafunkciokat. Fontos tudnunk, hogy realis veszély, ha a
didk hallds utan tanul, hogy tulzottan tdmaszkodik a tananyag szé szerinti megjegyzésére. Ha
azt észleljiik, hogy tanulonk a tankonyv szavaival mondja el az anyagot, probaljuk meg
atfogalmaztatni vele. Mas szavakba ontve kideriilhet szamunkra, hogy valoban érti-e, amit
visszamondott.

2. skala: Auditiv-befogado
14. (=) A4 tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, inkabb tankonyvbdl tanulok.
20. Gyakran ugy tanulom meg a dolgokat, hogy a tanar magyarazatat jegyzem meg.
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23. Jobban szeretem a tandr magyardzatat meghallgatni, mint ha a konyvbsl kellene
megtanulni az anyagot.
28. Azt jegyzem meg konnyen, amit a tandr elmond.

Az Auditiv-befogad6 skala a kiils forrasokbol szarmazé hangingereket vizsgalja. A magas
pontszamot eléroket a tananyag/feladat tarsakkal vald atbeszélésekor a masok altal
elmondottak is segitik az eredményes elsajatitasban. Nekik ajanljuk a tananyag elektronikus
rogzitését diktafonnal vagy telefonnal, és hogy tanulaskor hallgassak ujra a hanganyagot.

3. skala Vizualis-abra

2. Kénnyebben meg tudok tanulni egy uj dolgot, ha megmutatjak, mint ha szoban elmondjak.
5. Konnyebben megértem a tandar magyarazatat, ha egy abraval vagy tablazattal szemlélteti.
19. Nagyon hasznos szamomra, ha a tanar abrakat mutat, amikor magyaraz.

25. Ha vannak abrak, rajzok a kényvben, konnyebb a tanulas.

37. Akkor tanulom meg kénnyen a dolgokat, ha bemutatjak, hogyan kell csindlni.

47. Jobban megértem a tankonyvben lévé széveget, ha abra is van hozza.

50. Szeretem, ha a tankényvben az abrak, tablazatok szinesek.

55. Szeretek ugy tanulni, hogy rajzot, dbrat készitek kozben.

A téri informéciokon alapuld tanulassegitést mérd skalan magas pontszamot elérék a
tablazatos formaban kozolt informaciokon til a térben lathatd informaciokat is jol
hasznositjak, példaul, amikor megmutatjuk a tanulnivalot, személtetd eszkdzoket haszndlunk,
vagy bemutatunk egy kisérletet vagy egy matematikai miivelet elvégzésének modjat. A
gondolattérkép az egyik leglatvanyosabb mod, ahogy ezt a fajta ingert biztositani tudjuk
szamukra.

4. skala Vizualis-szoveg

3. Jol tudok fiizetbol tanulni.

4. Latnom kell a megtanulando szoveget ahhoz, hogy megjegyezzem.

12. Ha latom a megtanulando szoveget, konnyebben megjegyzem.

30. Szeretem alahuzni vagy szinessel kiemelni a lényeget a szovegben.

32. Konnyebben tanulok egy szoveget, ha olvasom, mint ha hallgatom.

43. Dolgozatirasnal sokszor tudom, hogy a valasz a tankényvben a lapon hol helyezkedik el.
48. Dolgozatirasnal vagy felelésnél szinte latom azt az oldalt, ahol az anyag a tankonyvben
vagy fiizetben van.

52 Felelésnél gyakran szo szerint emlékszem a kényv vagy fiizet szovegere.

54. Szeretek jegyzetelni.

Az irott szOveg tanulasban jatszott szerepérdl tudhatunk meg tobbet ennek a skéalanak az
alapjan. Ez magaba foglalja a tankonyv szOvegét, a tanar tdblai vazlatat, az interaktiv
tablan/kivetiton megjelend szovegeket vagy akar a didk altal fiizetbe irt vazlatot.

Ezek a stilust tanulok, ha lathatjak is a tanulnivalot szoveges formaban, akkor konnyebben
jegyzik meg. Ezért nem célszerli a tanari magyarazat alatt minden didkot arra kdtelezniink,
hogy csukjak be a konyvet. Ha valamiért épp nem a konyv alapjan tanitunk, akkor két dolog
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segithet a tanari magyarazat hasznositasdban. Egyrészt, ha tablai/kivetitds vazlattal kisérjiik a
magyarazatot, masrészt, ha a diak fiizetébe késziti sajat jegyzeteit.

5. skala Mozgasos

8. Tanulds kozben szeretek jarkalni.

11. Jobban szeretem az olyan feladatokat, ahol mozdulatokat kell megtanulnom.

15. Kénnyebben megy a tanulas, ha kozben mozoghatok.

18. Jobban szeretek tancolni, mint tanulni.

21. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell megtanulnom.

26. Konnyen jegyzek meg mozdulatokat.

Ez a skdla a tanulds kdzbeni mozgas lehetdségének tanulast segitd vagy gatld szerepét, és a
mozgésos informacid tanulasat, a mozdulatok elsajatitdsanak szerepét vizsgalja. A didkok
szamara a tanulas kozben végzett mozgas is lehet hasznos. Ezt iskolai kdrnyezetben sokszor
nehéz biztositani, de nem lehetetlen. Gondoljunk csak arra, hogy a verseket, idegen nyelv
szavait néhany diaknak érdemes az iskolaudvaron vagy a teremben sétalgatva tanulni.

6. skala Csend

1. () Nyugtalanit, ha tanulas kozben csend van kériiléttem.

24. Teljes csendben tudok csak tanulni.

35. Tanulas kézben nagyon zavaro, ha beszélgetnek koriilottem.

39. Jobban tudok tanulni, ha csend van kériilottem.

46. (—) Akkor tanulok konnyen, ha kézben szol a radio, tv vagy a zene.

56. (—) Nem zavar tanulas kézben, ha a hattérben megy a tv vagy szol a zene.

A Csend skala a tanulast segit koriilmények hatasat méri. Van, akit nagyon hatraltat a csend
hianya, még az is zavard szamara, ha a tanar egy masik tanuloval foglalkozik, vagy a
tobbieknek magyaraz. Ezért érdemes az ilyen tanuldkat a terem legcsendesebb részébe iiltetni.
A csendigény gatolhatja a csoportmunkat, hiszen velejardja az alapzaj. Probaljuk ezeket a
tipust didkokat is bevonni, hisz az iskolabdl kikeriilve a munka vilagaban egyaltalan nem
biztos, hogy mindig lehetdségiik lesz az 6nallo, csendes munkara.

7. skala Tarsas

10. Szeretem, ha parban kapjuk a feladatokat az oran.

16. (-) Inkdbb egyediil szeretek dolgozni.

29. A csoportmunka nekem segit, hogy jobban menjen a tanulas.

33. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a baratommal, mint egyediil.

44. (—) Egyediil szeretek tanulni.

57. Szeretek masokkal csapatban dolgozni.

A Tarsas skala a csoport- vagy egyéni munkaval kapcsolatos viszonyunkat méri. Azok a
tanulok, akik szivesen dolgoznak tarsakkal, konnyen motivalhatdak is a tanulédsra, ha ilyen
tanuldsi helyzeteket teremtiink. Konnyedén miikddtethetjiik kooperativ ordinkat olyan
kozosségben, ahol zomében a Tarsas skdlan magas pontszamot elérd tanulok tilnek.
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8. skala Ertelmes

6. Tudni szoktam, hogy mi a logikdja az alfejezetek sorrendjének a tananyagban.

9. Elvezem, ha egy tandr olyan kérdéseket tesz fel, amin gondolkodni kell.

13. Konnyebben tanulok meg egy bekezdést a tankonyvbdl, ha atlatom, hogyan kapcsolodik az
elozo és a kovetkezo bekezdéshez.

17. Szeretek problémdkon gondolkodni.

34. Fontos szamomra, hogy megértsem a tanulnivalo tagabb dsszefiiggéseit.

36. Altalaban dtlatom a tananyag logikai felépitését.

40. Jobban szeretem az olyan feladatokat, amin gondolkodni kell, mint azokat, ahol a
tanultakat kell alkalmazni.

45. Konnyebben megtanulom a logikus dolgokat.

51. Szivesebben tanulok hosszabb anyagrészeket, ahol latom az Osszefiiggéseket, mint
kiilonallo leckéket.

53. Ha tanulok valamit, szeretem tovabbgondolni azt.

Ez a skdla a tananyag tartalmi feldolgozdsénak szintjét vizsgalja. A legfontosabb célunk
lehet, hogy a didkok valdéban értsék is a megtanultakat, ne csak bemagoljanak egy-egy
anyagot, hanem lassak az Gsszefiiggéseket is.

9. skala Intuitiv

7. Gyakran elofordul, hogy megtaldlom egy feladat megoldasat, de nem tudom elmondani,
hogyan jutottam a megoldasra.

31. Gyakran elofordul, hogy megtalalom a matematika példa megoldasat, de nem tudom
elmagyarazni és bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.

42. Sokszor eszembe jut, hogy mi lehet a valasz a tandar kérdésére, de nem tudom
megindokolni, miért az a jo valasz.

49. () Amikor egy matematikapéldat megoldok, szinte minden lépést meg tudok indokolni,
hogy miért tettem.

Ez a skdla az intuitiv és analitikus gondolkodési stratégia megkiilonboztetésén alapul. Az
analitikus gondolkodas jellemzdje a szisztematikusan, formalis logikai elveken, lépésenként
felépitett problémamegoldés. Az intuitiv személy ezzel szemben heurisztikusan gondolkodik,
nem tudja l1épésekre bontani a gondolkodas folyamatat, feladatmegoldasa mégis hatékony.

A kreativ, a szokatlan megoldasokat igényld helyzetekben az intuitiv tanuldk hatékonyabbak,
jobban teljesitenek, ezért probaljunk meg teret engedni ennek a feldolgozasi stilusnak is az
analitikus gondolkodas alapveté dominanciaja mellett.

Felhasznalt irodalom:

Bernath Laszlo, N. Kollar Katalin, Németh Lilla: A tanulasi stilus meérése ELTE Eotvos
Kiado, Bp. 2015.

http://hatekonytanulas.blogspot.hu/2012/05/tanulasi-stilusok.html



