Cinege mesék 14.

A hetek és napok ritmusa

Kép forrasa: Wee Folk Art
ines napok

Mar évekkel ezeldtt kitalaltuk, hogy minden napot egy ,.,szivarvany” mano jelképez, aki varja,
fogadja az érkezé gyerekeket és nalunk nagyon jol ,teljesitik a ,,feladatukat™, hiszen ezek a
babok segitenek pl.
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reggelente vagy nap kozben, ha valaki elszomorodik,

egy-egy téma korbejardsanal, jatékhelyzetek kialakitdsanal, beszélgetéseknél, s6t még
a problémahelyzetek megoldasaban is,

segitenek a gyerekeknek abban, hogy milyen tipusu tevékenységek lesznek az adott
napon tulsalyban, hiszen minden nap barmi megtorténhet és meg is torténik, de
minden napnak van egy ,kozponti tevékenysége” is, melyhez hozzuk az otleteinket,
elokészitjiik a tevékenységeket,

segitenek eligazodni az idében €és nem utolsod sorban lathatova valik szdmukra, hogy
hany nap is van hatra még az 6vodai napokbdl és mikor jon mar a hétvége, amikor a
sziileikkel lehetnek egész nap.

A 10 napos ritmusunk:

A 10 napos életciklus kialakitasaval a célunk:
hogy minél jobban biztositani tudjuk a projektekben elére megtervezett témakorok,
fogalmak feldolgozasahoz sziikséges valtozatos, valaszthato tevékenységek feltételeit
(élmény, hely, 1d6, eszkdz)



% hogy minél jobban ki tudjuk akndzni a spontan helyzeteket, a gyerckek sajat
érdeklodésébol, tevékenységébdl adodo fejlodési, fejlesztési lehetoségeket.

Hétfo:
Mozgas napja (segitonk a narancssarga mano)

A kezdeményezett tevékenységek altal kiemelten fejlédo, fejlesztheté képességek pl:
Motoros képességek fejlesztése:

Kondicionalis:

- er0, gyorsasag, alloképesség

Koordinacios:

- mozgastanulas, szabalyzas, alkalmazkodas, atallitas

- egyensulyozas, ritmus, reakcid, téri tajékozodas

- mozgaseérzekelés, kinesztetikus érzékelés (sajat testhelyzet), manipuldcios érzékelés
(szerekkel valé banasmaod)

- helyes testtartas

iziileti hajlékonysag:

- aktiv, passziv

Egészségmegorzés, egészséges életmod iranti igény kialakulasanak megalapozasa
Onismeret fejlesztése, redlis énkép kialakuldsanak segitése

Szocialis képességek fejlesztése sth.

A fejlodést, fejlesztést segité tevékenységek

1. nap: 6. nap:
- szabad mozgasok eldre dsszeallitott - az évszaktol fliggden tarak, kirandulasok,
tornaszereken, eszkdzokkel az adott akadalypalyak, kerékparozas, rollerezés,
projekthez kapcsolddo keretjatékkal szank6zas, lovaglas, falmaszas
- mozgasos jatékok, torna jellegii - finommotorikat fejlesztd, realis énkép
gyakorlatok az iddjarastol fliggden a kialakulasat, térben valo eligazodast,
tornateremben, az udvaron vagy a kornyezet | keresztcsatornak dsszehangolodasat segitd
adta egyéb lehetdségek felhasznalasaval mozgasos dramajatékok
- egyéni, csapat és csoportversengések, - hagyomanyorzo, mozgasos verseny €s
versenyek eszkdzzel (pl. labda, kotél, szalag, | ligyességi népi gyerekjatékok
bot, buzogany, babzsdk stb.) vagy eszkoz
nélkiil

Kedd:
Kornyezé vilag felfedezésének napja (segiténk a kék mand)

A kezdeményezett tevékenységek altal kiemelten fejlodd, fejlesztheté képességek:
Erzékelés, észlelés fejlesztése
Figyelem fejlesztése:
- hallasi, vizualis
- megfigyeld képesség
- koncentracios képesség
Megismero képességek:
- informécioszerzo és feldolgozo
- ismeretek alkalmazéasanak képessége
- kommunikécios képességek
- szovegalkotasi képesség
- ¢lethelyzetekben valo eligazodas képessége
- 0nalld megismeréshez sziikséges képességek
Tanulasi képességek




Emlékezet

Személyes értékek tudatositasanak képessége:

- Onmagéba vetett hit

- kivancsisag, tudni ,,akaras”
- egylittmikddés, dontés

- aktiv kozremikodés igénye

Kornyezettudatos magatartas megalapozasa és az ezekhez fliz6do ismeretek elsajatitasa

stb.

A fejlodést, fejlesztést segito tevékenységek

2. nap:

7. nap:

- a feldolgozas alatt 1év6 fogalmakhoz
kapcsolddo sétak, kirandulasok, tarak,
latogatasok, helyszini ,,foglalkozasok”

- ,vendégek” meghivasa a beszélget6-korbe
- kornyezet megovasat, rendjének
visszaallitasat és fejlesztését segité munka
jellegii feladatok végzése

- képességfejleszté dramajatékok

- a mesterséges kornyezetben fellelhetd
alkotasok megismerése

- védett novény- és allatvilag, alapvetd
technikédk megismerése, illetve végzése

- kisérletek

- megfigyelések, felfedezések,
tapasztalatok, gyiijtemények bovitése,
rendezgetése, felhasznalasa

- konyvnézegetés, konyvek, leporellok,
tablok készitése

- feladatlapok, munkakartyak,
jatékeszkozok (pl. tarsasjaték, kirako,
domind, memdria, kartya) készitése és
hasznalata a témakorhoz kapcsolédva
- a mult értékeinek, hagyomanyainak
felfedezése, megorzése, apolasa

- az energiahordozok megismerése,

- gyerekeknek kiirt palyazatokon valé
részvétel stb.

Szerda:
AlKkotas napja (segitonk: a sdrga mand)

A kezdeményezett tevékenységek altal kiemelten fejlodo, fejlesztheto képességek:

Esztétikai képességek, érzelmek:
- ¢lményképesség, befogadasi készség

- megitélo, értékvalasztd készség, tjraalkotd képesség (kreativitas)
- szépérzék és izlésformalas (természeti, tarsadalmi, mivészeti)

Alkotokészség:
- konnyedség, rugalmassag, eredetiség
Elménybefogado6 képesség

Elmények feldolgozasanak, kifejezésének képessége
Beszéd, anyanyelv, kommunikacios és metakommunikacios képességek stb.

A fejlodést, fejlesztést segito tevékenységek

3. nap:

8. nap:

- szabad alkotasok ¢és a feldolgozas alatt
1évo projektekhez, fogalmakhoz kapcsolodo
alkotéasok valtozatos vizualis technikakkal
(festés, rajzolas, vagas, tépés, ragasztas)
sikban

- a természeties és mesterséges kornyezet
lehetéségeinek kiaknazasa

- szabad alkotasok ¢s a feldolgozas alatt
1évo projektekhez, fogalmakhoz kapcsolodo
alkotasok valtozatos vizualis technikakkal
térben

- ismerkedés hagyomanyérzé technikakkal,
népi kismesterségekkel (szovés, himzes,
batikolas, flizfadg-fonds, nemezelés, csuhé,




- siités, salatakészités, tartositasi
technikiakkal valé ismerkedés

- anyanyelvi, kommunikaciés jatékok

- mese, vers, mondoka, ritmikus szoveg
»Iiras”, rogtonzott szovegek, parbeszéden
alapulo dramajatékok

-,sajat konyvek” osszeallitasa,
illusztralasa

mézeskalacs diszek, festékek készitése stb.)
- gyijtemények felhasznalasa (,természet
kincsei”, textil, fa papir, kotél, gomb stb.)

- Vizualis miivészeti alkotasokkal valo
ismerkedés

- Babok, diszletek, jelmezek, kiegészito
eszkozok barkacsolasa

Csiitortok:
»Z01d” nap — dramajaték (segitonk a z6ld mano)

A kezdeményezett tevékenységek altal kiemelten fejlodo, fejlesztheto képességek:

- Kornyezettudatos magatartas
- Egészséges életmod szokasai

- Szocialis képességek:

- On- és tarsismeret,

- problémamegoldas,

- érdekegyeztetés,

- figyelemfelkeltés,

- elfogadas, belatas, nyitottsag, tolerancia,
- segitségnyujtas,

- kovetkezmények vallalasa,

- csoporton beliili aktivitas,

- ,,szereplés” vallalas.

- Kommunikacids képességek:

- verbalis kommunikacio6 (artikulacio, hangerd, hanglejtés, tempd, hangszin, stilus,

kifejezokészség, szokincs)

- nonverbalis kommunikacio (gesztus, mimika, tekintet, mozdulatok, testtartas,

tavolsagtartas)

A fejlodést, fejlesztést segité tevékenységek

4. nap:

9. nap:

- redlis énképet, tarsak megismerését, az
egylttmiikodés fejlodését segito fejleszto és
dramajatékok, jatékok

- csoportszinten, kisebb csoportokban és
egyénileg végezhetd tevékenységek, a
csoportéletbol adodé munka jellegii
feladatok

(kerti munkak, takarités, jatékok javitasa,
jatékkészités, allateledelek dsszedllitasa)

- Kkiseloadasok”, bemutatasok

- ,vendégek” meghivasa

- terepgyakorlatok

- feladatlapok, munkakartyak készitése
- tevékenységek a zold 6voda, madar- és
lepkebarat kert megorzéséért

Péntek:
Hangok napja (segit6nk a lila mano)

A kezdeményezett tevékenységek altal kiemelten fejlodo, fejleszthetd képességek:

Zenei képességek:

- ritmus, dallam- és hangszin-érzékelés,
- dinamikai érzék,

- belso hallas,




- intonacids készség,

- hangképzés

- tonalitas érz¢k,

- zenel memoria,

- zenel improvizalo készség, stb.

- érzelmek, hangulatok kifejezése zenében

A fejlodést, fejlesztést segité tevékenységek

5. hap: 10. nap:
- ismerkedés dalokkal, énekekkel, népi - ismerkedés hangszerekkel, zenei
dalos jatékokkal, alkotasokkal
- zenei képességeket fejleszté jatékok, - hangszerkészités
dramajatékok - szabad mozgas, mozgas zenére
- tanc, néptanc elemek megismerése

Megjegyzés: A felosztas csak irdnyado. Mese, vers, mondoka €s a matematikai tapasztalatok
minden nap a kialakult helyzetekben €s azok fliggvényében térténnek.

Napjaink ritmusa
Célunk egy folyamatos, rugalmasan kezelhet6, egyéni igényekhez és fejlettséghez is

igazithat6 ¢€letritmus kialakitadsa, mely allandosagot €s biztonsagot nyujt a gyerekek szdmara.

6 —7 (1/2 8) ora kozott:

A TEVEKENYSEGEKHEZ
TEVEKENYSEGEK: KAPCSOLODO SZOKASOK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:
- Jaték, szabadon valasztott tevékenységek | - Erkezéskor, tavozaskor napszaknak

a felkinalt lehetoségekb6l a ,fogadast” | megfeleléo koszonés, elk0szonés

biztositd csoportban, illetve az idGjarastol | - A tevékenységek befejezésekor az adott
fliggden az udvaron vagy a tornateremben. csoport szokasainak megfelelden eszkdzok
elrakésa, rend helyreallitasa

Feltételek megteremtése:

- Az 6voda helyiségeinek, az 6vodaban dolgozoknak a megismerése a biztonsagos eligazodas
érdekében
- A csoportok nevének és a csoportokban dolgozo felndttek nevének megismerése
- Az egyes csoportokban (tornateremben, udvaron) a tevékenységek ¢és az eszkdzok helyének
megismerése
- A csoportszoba, a tevékenységek el6készitése a napi tervek alapjan (eszk6zok,
alapanyagok, atrendezés stb.)

7(1/28)—% 10 (1/2 11) éra kozott:

A TEVEKENYSEGEKHEZ
TEVEKENYSEGEK: KAPCSOLODO SZOKASOK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

- Gyerekek fogadasa - A csoportba érkez6 napszaknak megfelelé




- Szabadjaték a gyerekek valasztasa alapjan | koszontése

az iddjarastol fiiggben a csoportszobaban, | - Egy-egy tevékenység befejezése utan a
tornateremben, udvaron rend helyreallitasa

- A gyerekek tevékenységének segitése - Figyelmes, tolerans, egymast segit
- A spontin kialakult helyzetekhez, | magatartas a gyerekek és felnéttek kozott
tevékenységekhez kapcsolhato egyéni és |- ~ Konfliktusok  megoldasa  egyéni
kiscsoportos kezdeményezések, | fejlettségtdl fiiggden Onalldoan (segitségkérés
fejlesztések a tevékenységben résztvevé | és -nyujtds, ha sziikséges)

gyerekek életkori és egyéni fejlettségének | - Mosdé hasznalata sziikség szerint
figyelembevételével a napi tervek alapjan | (fejlettségtél  fliggden — segitséggel) a
- Fejleszto jatékok, tevékenységek a | kornyezettudatos magatartasi szokasok
nagyobbakkal a napi tervek alapjan betartasaval (viz, szappan, t6r61k6z6)

Feltételek megteremtése:

A csoportba érkezé gyerekek, sziilok fogadasa:
- napszaknak megfelelé koszontés
- egyéni fejlettségtdl, napi igénytdl, hangulattol fliggden egyéni atvétel, tevékenységbe vald
bekapcsolodas segitése, dtletadas, beszélgetés, mondokazas, mesélés stb. (ha a gyerek igényli
a sziil6k par perces bevonasaval)
- elvalast segitd, ,,vigasztalo targyak” behozatalanak lehetdsége, napkozbeni helyének
kialakitasa
Szabadjaték, tevékenykedés:
- az ,,alland6” jatékhelyek, egyéb mindennapos tevékenységek €s a hozzajuk sziikséges
eszkozok, alapanyagok helyének kialakitasa
- balesetek elkertilését segitd, nyugalmat sugdrzo, tevékenységekre inspirdld kdrnyezet
biztositasa természetes alapanyagok felhasznaldsaval
- az aktudlis projektekhez, a kialakult helyzetekhez, tevékenységekhez az atrendezhetdség
biztositasa
- a feldolgozando6 fogalmakhoz, a kiilonboz6 tevékenységekhez jatékszerek, kiegészitd
eszkozok, alapanyagok biztositasa
- egy-egy tevékenység fejlodeését segitd kiegészitd eszkdzok készitéséhez sziikséges
feltételek biztositasa (hely, id6, eszk6z, alapanyag)
- a jaték segités modjai: Otletadas, kezdeményezés €s igény szerint bekapcsolodas
Kezdeményezések, fejlesztések:
- projektekhez igazodo, figyelemfelkelté, megtartast, elmélyiilést segitd, dtletadd
,,dekoraciok”
- a gyerekekkel 6sszedllitott napi €és iddszakos tevékenységi tervek
- folyamatos konzultacié az 6vondk kozott a dajka bevonasaval és a logopédussal, fejlesztd
pedagbdgussal egy-egy gyerek fejlodésérdl, illetve a fejlodését segitd tevékenységekrol
- a déleldtt megkezdett tevékenységek délutani folytatasahoz, tovabbi fejlédéséhez sziikséges
feltételek biztositasa (informéacio, eszkoz, alapanyag, hely, 1d0)

- a J6 kozérzet kialakulasanak segitése: folyadék potlasa (viz, tea, gylimoleslevek), zoldség-
¢és gyiimolcstalak kostolasa, szelldztetés, melegebb ruhdk le- és felvétele egyéni igény
szerint, mozgasos ,,percek” beiktatasa, illetve nyugalmasabb tevékenységek (mese,
mondokazas, beszélgetések, konyvnézegetés stb.) kezdeményezése

% 8 - 9 ora kozott:

|| [ A TEVEKENYSEGEKHEZ




TEVEKENYSEGEK:

KAPCSOLODO SZOKASOK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

- Folyamatos reggeli

- mosdohasznalat, kézmosas 6nalldan,
illetve az egyéni fejlettségtdl fliggden
segitseggel

- terités (tanyérba szalvéta, bogre) az étel
mennyiségének kivalasztasa, folyadék ontése
onalloan, illetve fejlettségtdl fliggben
segitséggel (felndtt, csoporttars)

- a kulturalt étkezési szokasok (halk
beszélgetés, csukott szajjal evés, tanyérba
Morzsazas, szalvéta sziikség szerinti
hasznalata stb.) betartasa

- areggeli befejezése utan szajtorlés, szék,
helyre emelése, tanyér, bogre a talald kocsi
also polcéra helyezése, szalvéta dobdsa a
,vegyes” szemetesbe onalldan

Talalé Kkocsi ,,rendje”:

- fels6 polc: ,tiszta” pékaru, folyadék,
felvagott, zoldség, vagodeszka

- k6zépso polc: tiszta teritékek, szalvéta

- also polc: hasznalt teritékek (ételmaradék)
- szlikség esetén arc- €s kézmosas

Feltételek megteremtése:

- a talalo kocsi €s a reggelizd asztal elokészitése
- megfelelé mennyiségii elére hajtogatott szalvéta biztositasa
- pékaru, felvagott, zoldség kosarakba, talakra valo ,.étvagygerjeszté” elhelyezése, illetve
kiilonb6zé mennyiségre szeletelése (egész, fél, negyed)
- folyadék atontése kisméretii kancsokba
- tej alapu reggeli italok esetében tea f0zése és kancsokba toltése

¥ 10— % 11 6ra kozott:

TEVEKENYSEGEK:

A TEVEKENYSEGEKHEZ
KAPCSOLODO SZOKASQK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

Beszélgeto-kor:

- a deleldtt késziilt alkotasok bemutatasa
- beszélgetések érdekességekrol,
eseményekrol, fogalmakrol

- mese-, vershallgatas, fejlesztdjatékok,
dramajatékok

- koz0s tervezés, értékelés

- gylimdlcs-, zoldségtalak kinalasa

- Csoportszoba rendjének visszaallitasa
minden gyerek aktiv részvételével

- ,Korbe csalogatas”

- Egymas tiirelmes meghallgatasa

- A kezdeményezett jatékok soran
figyelmes, és ha sziikséges, egymast segito
magatartas az egyéni kiilonbségek,
fejlettség figyelembevételével

Feltételek megteremtése:

- a kezdés és az idokeret fligg az iddjarastol, a déleldtt folyaman kialakult tevékenységektol
¢s a gyerekek érdeklddésétol
- a befejezés minden esetben olyan tevékenység, amely biztositja a folyamatos mosdé
hasznélatot, illetve az 61t6zés megkezdését




- a pénteki kor egy része minden esetben a heti események felelevenitése, illetve a kovetkezo
hét eseményeihez, tevékenységeihez a gyerekek oOtleteinek Osszegyiijtése

Rendraké mondékank: Egy, kettd, harom, én a rendet varom,
Aki nem rak rendet, cipeli a kendert.
Korbe ,,csalogatas”: Kor, kor, ki jatszik, csak a .... (gyerek neve)

Y211 - % 12 (12) ora kozott:

TEVEKENYSEGEK:

A TEVEKENYSEGEKHEZ
KAPCSOLODO SZOKASOK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

- Mosdoé hasznalat folyamatosan

- Oltézkodés az idéjarasnak megfeleléen

- szabadjaték és tevékenykedés az udvar
egész teriiletén

- bent  megkezdett
folytatasa igény szerint és
fiiggden

- megfigyelések, kisérletek, = mozgast
fejlesztd, énekes és korjatékok, kerti munkak
érdeklédéstol fliggd kezdeményezése

tevékenységek
idéjarastol

- Sétak, Kkirandulasok, kornyezé vilag
felfedezése, megfigyelése

- Sorrend:

1./ WC hasznalata: egyesével, fitk a deszkat
felhajtva, WC lehtzéasa

2./ kézmosas: (sziikség esetén arcmosas)

egyszerre  maximum  ketten;  rubaujjat
felhuzva, viz ¢és szappan takarékos
hasznalataval, kézrél a felesleges viz

lerdzésa, a csap f0l6tt kéz szarazra torlése

- Sorrend: benti cipé levétele, nadrag (polo)
cseréje, kabat, sal, sapka, kesztyti

- A benti ruhdk Osszehajtdsa és a padon
hagyasa, benti cipdk parosaval a cipétartd
részen

- az 61toz6 rendjének megorzése

- Az udvari jatékok, eszkdzok, szerszamok
balesetet elkeriilé szabalyainak betartasa

- Ki- és bemenetelkor a kint 1év6 felnttnek
,,Sz0las”

- Egymasra figyeld, 6vo magatartas

- A jatékok és egyéb eszkozok ,.epségének”

megorzeése

- Bemenetelkor az udvar rendjének
visszaallitasa (jatékok, egyéb eszkozok
Osszegyljtése, elrakdsa, homok, kovek
0sszesoprése, névények locsolasa,

madareteto, -itatd feltdltése stb.)

- Gyiilekezést jelz6 mondoka: Gyertek haza
ludaim!

- Kozlekedés a lehetdségektdl fliggden a
balesetek eclkeriilése érdekében libasorban,
parosaval vagy széjjel szoérodva, sajat
tempoban az alapveté gyalogos kozlekedési
szabalyok betartasaval

- Szabadjaték és tevékenykedés az elore
megbeszélt teriileten beliil

Feltételek megteremtése:

Fiirdoszoba hasznalata:
- Torolkozok folyamatos cseréje, szappan potlasa, segitségnyujtas fejlettségtdl fliggden
Oltozkodeés:




- Oltozészekrények rendjének kialakitésa (felsé polc: hazamend ruha, valtoruha; zsik:
Htartalék” ruhdk; kis zsak: szennyes; cipdk a cipdtarton; kinti kabatok az 4ll6 fogason)
Jaték az udvaron:

- A gyerekek igényeitdl, illetve az ott kezdeményezésre szant tevékenységektdl fliggden
alapanyagok, eszk0zok, szerszamok biztositasa
- Zsebkendo és ivasi lehetOség biztositasa
- Mosdohasznalat: Gesztenyefa csoport
Sétak, kirandulasok:

- Az alapvet0 kozlekedési és illemszabalyok szabalyok megismertetése (gyalogos,
tomegkozlekedés)

- Sétak, kirandulasok eldtt ezek felelevenitése, illetve az esetlegesen sziikséges ujabbak
megbeszélése
- Folyamatos ellenérzés, értékelés, pozitiv magatartasi formak kiemelése

Y12 (12) — 1 éra kozott:

A TEVEKENYSEGEKHEZ
TEVEKENYSEGEK: KAPCSOL(’)D(’) SZOKASQK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

- Késziilodés az ebédhez (gondozasi | - Vetkdzés sorrendje: fentrdl, lefelé
teendok)
- Ebéd - Az alapveto étkezési és illemszabalyok
betartasa

- Aki befejezte az ebédet, folyamatosan a
talalod kocsira viszi a teritékét és a mosdoba
megy

(mosdohasznalat sorrendje: WC-hasznalat,
kéz- és arcmosas, fogmosas)

- AKi végzett a mosdoban, a szobaban
jatszhat vagy konyvet nézegethet, amig az
agya lerakasra nem keriil

Feltételek megteremtése:

- Az asztalok megteritése (dajka (sétak kirandulasok alkalméval esetleg 6vond) és
novembertdl a naposok segitségével)

1-%3(1/2 4) ora kozott:

) ) A TEVEKENY’SEGEKI-,IEZ
TEVEKENYSEGEK: KAPCSOLODO SZOKASOK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

- Késziilodés a pihenéshez (gondozasi | - Atoltozés pizsamaba

teendok) Mesekonyv nézegetés, beszélgetések, amig
- Mesehallgatas mindenki at nem 61t6zott

- Pihenés (a gyerekek igényétél fiiggben | - Ebredés utan atoltozés, agynemii

ettdl eltérhet, 72 3 -1/2 4 kozott) Osszehajtasa (segitségnytjtas fejlettségtol

- Mosddhasznalat folyamatosan fliggéen)

- Labtorna az ébredez6 gyerekekkel

Feltételek megteremtése:

- Folyamatos szellztetés biztositasa




- Agynemiik, pizsamak hazaadasa 2 hetente vagy sziikség szerint

»Mesevaro” mondokank:

Mese, mese matka, pillangds hatarba,
Ing6-bingd rdzsa, hallgass most a szora,
Hallgasd meg a mesémet, képzelj hozza képeket,
Almodj réla szépeket!

¥ 3 — 4 6ra kozott:

A TEVEKENYSEGEKHEZ
TEVEKENYSEGEK: KAPCSOLODO SZOKASOK,

SZABALYOK, HAGYOMANYOK:
- Folyamatos uzsonna, szabadjaték | - Lasd: folyamatos reggeli

idéjarastol fiiggoen a csoportszobaban
vagy az udvaron
- Mosdé hasznalat

Feltételek megteremtése:

- uzsonna, talald kocsi elokészitése

%3 (4) - % 5 (5) ora kozott:

TEVEKENYSEGEK:

A TEVEKENY,SEGEKI-,IEl
KAPCSOLODO SZOKASOK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

- A gyerekek altal szabadon valasztott

jatékok, tevékenységek idéjarastol
fiiggoen az udvaron vagy a
csoportszobaban

- Egyéni fejlesztések

- Délutani jaték, tevékenykedés az udvaron,
csak a gyerekekkel eléore megbeszélt
teriileten torténik

- A gyerekek ,atadasa” az érte érkezo
felnottnek: személyesen (ha igény van ra
par perces beszélgetéssel 6sszekotve a nap
fontosabb eseményeirdl, illetve a gyerekkel
torténtekrol), elkoszonés

Feltételek megteremtése:

- délelbtti tevékenységek folytatasahoz a feltételek biztositdsa

Y5 5 (5) — 6 6ra Kozott:

TEVEKENYSEGEK:

A TEVEKENY,SEGEK},IEZ
KAPCSOLODO SZOKASOK,
SZABALYOK, HAGYOMANYOK:

- Jaték az udvaron vagy az ,befogad6”
csoportban 6sszevontan

- A csoportban ¢él6, tevékenységekhez
kotddo szabalyok megtartasa

- Gyerekek atadasa az 6vonének:

- személyesen, név szerint bemutatva ¢és, ha
van a gyerekkel kapcsolatos fontos
informacidk atadasa

- Elkoszonés a gyerekektol




Feltételek megteremtése:

- az 6voda csoportjainak és a benne dolgozdknak a megismerése

Képes napirend

6_1

12 - 13: vetkdzés, mosdo, ebéd

% 8 - 110 (10): jaték és egyéni,
kiscsoportos kezdeményezések

3

£ 10 (10) - £ 11 (11): rendrakas,
beszélgetd-kor, nagyobbak napi
feladata, mosdo, oltozkodés

&
~ T

5 - 6: jaték osszevont csoportban az
udvaron vagy a ,zards” csoportszobaban




