Karczewicz Agnes: Cinege-mesék hétrol hétre

Egy szinhazlatogatas a ,,kiégés ellen”

Kolibri Fészek: A medve, akit Vasarnapnak hivtak
A "Kiégésrol"

Napjainkban gyakran emlegetik a pedagogusok korében megfigyelheté un. ,kiégési”
(bornout-szindroma) jelenséget. A bornout-szindroma tiinetcsoportjat négy szakaszra

oszthatjuk: lelkesedés, stagnalas, frusztracio és végiil az apatia szakasza.
/Forras: http://www.ofi.hu/tudastar/lelesz-krisztina-tanari/

38 éve dolgozom 6vondként, és ahogy muilnak az évek, egyre tobbszor kérdezik meg télem,
hogy hogyan lehet "nem kiégni"? Hogy lehet az, hogy ennyi id6n keresztiil még mindig
¢lvezem, szeretem azt, amit csindlok? Azt hiszem, hogy mar a kérdésben magaban benne van
a valasz: azt csindlom, amit szeretek. Azt csindlhatom, amiben nap, mint nap 6romomet
lelem. Minden nap torténik valami, ami feltolt és amit6l varakozassal tekintek a kovetkez6
napra, mely mindig mas, mint az el6z0. Soha nem lehet "rutinb6l" végezni és soha, de soha

nem ismétlddik meg egy helyzet sem ugyantigy. Alland6 kihivas, allando 6sszpontositas és
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érzelmek sokasaga, amit én nagyon szeretek. (Persze ezzel nem akarom azt sugallni, hogy
ennyire egyszeri a "védekezés" a kiégés ellen, de, hogy nagyon sokat segit abban, hogy

"elkeriiljem", az biztos.)

Miért is irtam le ezt a par mondatos "bevezetot"? Hétfén szinhazban voltunk. Ez egy
majdnem "hétkdznapi" helyzet, hiszen egy évben atlagosan 5-6 alkalommal megtessziik. Ez a
38 év alatt nagyjabol 200 eldadés, melyet lattam a gyerkdceimmel. Latszolag "rutin feladat":
Elmegylink, megnézziik, haza ériink, beszélgetiink rola, igy vagy ugy feldolgozzuk a kivaltott

érzelmeket. Megy ez mar magatol is,
Hogyan is tortént mindez ezen a napon?

Megérkeztiink a szinhazba, ahol mar vagy egy tucatszor voltunk ezzel a csipet-csapattal.
Leiiltiink a parnakra és az egyik pillanatr6l a mésikra az egyik Cinege fioka hiippdgni kezdett.
A hiippogés egyre erdsodott, és amikor elsotétedett a nézétér mar hangos sirdssa valtozott.
Akkor mar az dlembe iilve csak azt hajtogatta, hogy "vigyél ki innen"! Az elsd, 0sztonds

reakciom az volt, hogy felallunk és kisurranunk, de aztan inkéabb a fiilébe stigtam:

- Blijj hozzam j6 erdsen €s megigérem, hogy vigyazok rad, de szeretném megnézni a babokat.
Kérlek, hogy egy kis 1d6t hadd maradjak még €s igérem, hogy ha par perc mulva is ki akarsz
innen menni, akkor kimegyek veled!

Szamomra is hihetetlen volt, de maradtunk. Belefirta magat a vallamba és én atkaroltam.
Teljes egészében hozzam simult és még a kezemet is a szeme elé huzta. Igy iiltink hosszi-
hosszl percekig. Mar minden porcikdm elzsibbadt, de nem mozdulhattam, hiszen a "fiéka" az
olembe befészkelte magat és megnyugodott. Ugyan a szinpad felé még véletleniil sem nézett,
de éreztem, ahogy elkezdett figyelni. Még ugyan csak a hangokra, de figyelt, ugy 20 perc
mulva idénként ki-ki kukucskalt az ujjaim kdzott. Aztan mar néha-néha le is vette a kezem a
szeme eldl, de még mindig szorosan Osszesimulva ltiink. Aztan az egyik percben fészkelddni
kezdett és megfordult a szinpad felé. Még mindig olelnem kellett, de 6 mar csak a hataval
tamaszkodott nekem ¢és a derekanal kellett csak atkarolnom. Nem kellet mar a kezem sem a
szeme elé és néha-néha, mar a szinpadon torténtekre is figyelt és nemcsak a tobbi gyereket
nézte. Aztan eljott az a perc is, amikor "belefeledkezett" a szinpadon torténtekbe és elkezdett
csillogni a szeme. Elkezdte érdekelni a mese, elvarazsolodott. Ugyan csak tan az utolsd 10
percben, de én nagyon, de nagyon biiszke voltam R4, hiszen legy6zte sajat félelmeit és talan

egy kicsit nagyképili azt hinnem, hogy miattam, az én kérésem miatt, de én igy hiszem.
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Es még mindig nincs vége: Az cldadas befejez6ditt és egy kis sziinet utan elkezdédott a

dramafoglalkozas.

- Nem akarok jatszani! - sugta a fiillembe a kicsi lany és ismét befordult, elbujt a vilag eldl.
Kezdtiik elolrél: elbujas, kukucskalas, kifordulas és én ekdzben "araszoltam". Centirdl centire
csusztam eldre a jatszok kore felé és egyszer csak "megérkeztiink". A korben iltiink ¢és
figyeltiink. Azért odaig nem jutottunk el, hogy jatszunk is, de ismét kifel¢ figyelt az én
"hétkoznapi hésom". S6t, mar sugdoldozva beszélgettiink is a jatszokrdl, izgultunk értiik és
drukkoltunk nekik és a hazafelé feltett kérdésre, hogy menjlink-e méskor is szinhdzba, mar 6

1s azt valaszolta:
- lgen!

Ha ilyen erds érzelmi toltésekkel teli élményeket élhet at az ember minden aldott nap, ha
ennyire biznak benne a gyerekek, ha atélheti, ahogy legy6zik sajat 6sztonos késztetéseiket,

azért mert az 6vo néni kérte, akkor hogyan is lehetne "kiégni"?
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