Cinege mesék 13.
Igy terveziink mi
BEFOGADAS - VISSZAFOGADAS

"...Ne menj eldttem, lehet, hogy nem tudlak kovetni.
Ne gyere mogottem, lehet, hogy nem tudlak vezetni.
Gyere mellettem ¢és 1égy a baratom..."

(Albert Camus)

I. Alapelveink

1) A befogadas és visszafogadas iddtartamat és moédszereit, eljarasait elére nem
hataroljuk be, hanem a gyerekek, sziilok egyéni igényeihez, lehetoségeihez igazitjuk.

2.) Az o6vodai élet elfogadasahoz, megszeretéséhez nemcsak az ujonnan csoportba keriild
gyerekeknek van sziiksége segitségre, odafigyelésre, hanem minden csoportba jaro
gyereknek, ezért mindenkinek biztositjuk a fokozatos ,,0vodaba jaras” lehetoségét.
Ez azt jelenti, hogy ha valakinél az elsé napok tapasztalatai utan ugy érezziik, hogy
megkonnyiti a szabalyok, szokasok, hagyomanyok elfogadasat és az egylittmikodést
felajanljuk az ovodaban eltoltott idd6 fokozatos emelését, illetve egy-egy pihené nap
beiktatdsat, ha a csalad ¢€letviteléhez alkalmazkodva ez lehetséges.

3.) A napi ritmus és heti ritmus osszeallitasanal figyelembe vessziik, hogy a vegyes
csoportbol adodo életkori kiilonbségekbdl és a fejlettségtol fliggd egyéni kiillonbségekbdl
adodhatnak olyan tevékenységek, melyek elvégzéséhez tobb iddre vagy segitségre van
sziiksége egy-egy gyereknek, ezért az életszervezés soran folyamatos és nagy 1do
intervallumokat biztositunk minden tevékenység elvégzéséhez.

4.) A csoport élet hagyomanyait, szokasait, szabalyait elsé naptél kezdve kozvetitjiik a
gyerekek szamara, de az ezekbe torténd bekapcsolddast, illetve ezek betartasat
fejlettségtol €s egyiittmitkodési készségtdl fliggden fokozatosan varjuk el a gyerekektol.
Minden probélkozést pozitiv visszajelzéssel erdsitlink meg, hogy ezzel segitsiik az Uj
¢letforméval jar6 valtozasok elfogadasat.

5.) Minden csaladnak, sziilonek - akinek erre igénye van - lehetéséget biztositunk az
egyéni beszélgetésre, ahol sajat tapasztalatairdl beszdmolhat €és esetleges problémaira,
kérdéseire valaszt kaphat, és amelynek soran dsszevethetjiik az els6 hetek benyomasait.
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6.) Az els6 naptol valtozatos, izgalmas tevékenységeket biztositunk a gyerekek szamara,
melyekbe szabad dontés alapjan mindenki be- €és kikapcsolodhat. Arra azonban tigyeliink,
hogy a szabad jaték lehetdsége minden nap, minden gyerek szamara kdzponti tevékenység
maradjon és a felkinalt lehetdségek ezekhez kapcsolddjanak. A szeptemberre Osszeallitott
tevékenységi terv, ezért nagymértékben moddosulhat, hiszen a gyerekek spontan
tevékenységei koré épitjiik a fejlodést is segitd tartalmakat.

7.) A csoportszoba berendezésénél és felszerelésénél figyelembe vettiik, hogy mig a
kisebbek elsé idében inkabb a maganyos tevékenykedésre vagy a felnéttel vald, szoros
kapcsolatban torténd tevékenységre vagynak, addig a nagyobbak egyre inkabb a
csoportos, 6nallod tevékenykedésre.

Alapvet6 céljaink:

% Egy olyan esztétikus, nyugalmat araszté6 kornyezet létrehozasa, mely inspiraloan
hat a gyerckek tevékenységére ¢és egyben hozzasegiti Oket az 1) életforma
elfogadédsihoz.

% Egy olyan kapcsolatrendszer kialakitdsa, melyben mindenki mindenkihez
bizalommal fordulhat problémadival, kétségeivel ¢és segitséget kaphat ezek
megoldasahoz.

% Egy olyan heti és napi ritmus kialakitasan alapuld életszervezés, mely segiti a
gyerekeket az oOvodai ¢életben valo eligazodasban, a szokdasok, szabalyok
elfogaddsaban és belsd igénnyé vald beépiilésében.

» Egy olyan helyet szeretnénk biztositani, ahol egy idé utan ugyanolyan
biztonsagban érzik magukat a gyerekek és a sziil6k, mint otthon.

I1. Feladataink:

Aprilis

X/
°

Nyitott hét szervezése az érdeklddo sziilok szdmara

Majus

e

AS

Mesés, rajzos konyv osszeallitasa az iskoldba késziildddk alkotdsaibol az 1j
Cinegések szdmara

Junius

7/
X

L)

Koszont6 és jelvalaszto levél 6sszedllitasa, szétkiildése az uj Cinegések szamara
Levelek osszeallitasa és szétkiildése az ,,uj” sziilloknek, mely az oOvodai és
csoportélet helyi hagyomanyair6l és arr6l szol, hogy hogyan segithetik az dvodai
¢letre vald rahangolddast, mind a gyerekek, mind 6nmaguk szamara

7/
°0

Julius

Jelversek, mesék kivalasztdsa, kényv osszeallitisa
Meselevél megirdsa, szétkiildése, mely jelzi a nyito jaték téemdjat

K/ K/
L X X g

Augusztus

o A kozvetlen kornyezet dat- és berendezése a megvaltozott csoportosszetétel
figyelembevételével
s Az Osszevont sziilOi értekezlet utdn beszélgetés lehet6ségének biztositasa az 1j
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sziilok szamara
A ,,bekoltozo” és nyito jaték programjanak elokészitése, megszervezése
Az elso napok, hetek programtervenek (téemahetek, projektek) osszedllitdasa

X/ X/
L XA X4

Szeptember

¢ Gyerekek fogaddsa, az elsé napok, hetek segitése a gyerekek és sziilok egyéni
sziikségleteinek figyelembevételével

Az elso kozos sziiloi beszélgetés, jatek, ismerkedés megszervezése

% Az 0szi esaladi nap programjanak megszervezése

» ,Cinege Miithelyek” megszervezése

Oktdber

X/
X4

L)

Egyéni beszélgetések megszervezése a kezdeti tapasztalatokrol
»Cinege Miihelyek” megszervezése

X/
°

Meg jegyzés: A dolt betiis részek minden gyerekre és sziilore vonatkoznak
II1. Eszkozeink, moédszereink
1.Ismerkedod, kapcsolatteremto, kapcsolatépité jatékok befogadashoz, visszafogadashoz
% ,,Papagaj” jaték (ismerkedés labdaval vagy babzsakkal)

A gyerekek korben lilnek vagy allnak. A jatékvezetd guritja vagy dobja a labdat/babzsédkot €s
kozben hangosan kimondja annak a nevét/jelét, akinek szanta. Amelyik gyerek megkapta a
labdat az visszadobja, cstsztatja, guritja a jatékvezetonek tigy, hogy kozben 0 is elismétli a
nevét vagy a jelét.

Variacio:

- Amikor mar jol mennek a nevek ¢és jelek, akkor a kezdd jatékos guritja a labdat ugy, hogy
mondja a sajat nevét/jelét és annak a nevét/jelét is, akinek guritja, dobja a babzsakot, labdat.

- Nehezitett valtozat: el6szor szemkontaktust kell felvennie a dobonak, guritonak azzal,
akinek szanja a labdat, és amikor ez mar létrejott, akkor és csak akkor mondhatja ki a nevét,
jelét.

- Amikor mar nagyon jol mennek a jelek, nevek, akkor akinél a labda van, ,,néman” (vagy a
maganhangzokat hangosan) mondja ki annak a nevét, jelét, akinek is szénja a labdat,
babzsakot.

R/

< Ismerkedés szemkontaktussal:

A gyerekek/felndttek szétszortan helyezkednek el a térben és halk zeneszd mellett 0ssze-
vissza sétalnak, és kozben megprobalnak szemmel kapcsolatot keresni valakivel. Aki nem
fogadja el a kapcsolat-kezdeményezést, annak el kell néznie, aki elfogadja, az tartja a
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szemkontaktust. Akkor alakul ki a par, ha egymas kezét fogva mennek tovabb. A jatéknak
akkor van vége, ha mindenki megtalalja a parjat.

Variacio:

- A jatékvezetd a jaték kozben megvaltoztathatja, hogy hol, hogyan kell 6sszekapcsolodniuk a
paroknak: pl. A meglévd parok sétaljanak tovabb ugy, hogy a konyokiik, valluk, térdiik,
homlokuk ér dssze.

- Nehezitett valtozat: Ha kialakultak a parok, akkor tovabb lehet jatszani ugy, hogy a
paroknak szavak nélkiil, mas parokkal kell kapcsolatba keriilni és igy 4-es, 8-as csoportok
alakulnak ki. Egészen addig jatszhato, amig minden jatékos egy csapatba nem keriil.

% ,Keresem a baratom” (jaték a kezekkel)

A jaték résztvevoi csukott vagy bekotott szemmel, halk zeneszora mozognak a térben, elére
nyujtjak a keziiket és a ,,kezek ismerkednek.” Ha olyan kézfogast érez a kezén, akinek az
érintése tetszik, akkor mind a két jatékos kinyitja a szemét, bemutatkozik egymasnak és
parban megy tovabb. A jatéknak akkor van vége, ha mindenki baratra lelt.

% Szobros jaték

A gyerekek, felndttek zenére szabadon mozognak a térben és kozben a jatékvezetd
»feladatokat” ad: (P1. Mozgas kdzben 6vatosan €rints meg, minél tobb jatékost vagy €rintsétek
Ossze a tenyereteket, homlokotokat, kisujjatokat! stb.). Amikor a zene elhallgat, mindenkinek
abban a helyzetben, amiben éppen van, ,,szoborrd” kell merevednie. Zeneszora lehet tovabb
indulni.

< Osszegabalyodva

Egy nagy korben allva minden gyereket arra kériink, csukja be a szemét és nyujtsa elére a két
kezét. Ekkor haromra mindenki a kor kdzepe felé indul becsukott szemmel, és két kinyujtott
kezével két masik kezet kell megtaldlnia, megfognia. Mikor mindenkinek van ,,megfogott
keze” kinyithatjuk a szemiinket és megprobaljuk kioldani az igy keletkezett csomot. Segitség:
Minden csomo kioldhato!! Figyelem: ha tal sok id6 eltelt mar, egy nagy csatakialtassal
haromra mindenki elengedheti a masik kezét, kvazi felrobbantjuk a csomot.

7

¢ Jonasnak hivnak

A gyerekek korben allnak és egymas utdn sorban belépnek a kor kozepére és valamilyen
kitalalt mozgéssal kisérve bemutatkoznak. Ezutdn az egész kor megismétli a nevet és
mozdulatot. Utana johet a kovetkezd jatékos.

% Pokhalo

A kezdd jatékos megfogja a fonal végét, majd bemutatkozds utdn odadobja valakinek a
gombolyagot. Ez a jatékos is megfogja a fonalat, és a gombolyagot tovabb dobja a
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bemutatkozasa utan. Igy mire mindenki bemutatkozik, kialakul a ,,pokhalé”, melyet vissza is
tekerhetiink a nevek ismétlésével.

% Léggomb jaték

A jatékvezetd (akar a jatékosok segitségével is) megrajzolja, megirja az Osszes jatékos jelét,
nevét egy kis papirra és 0sszehajtva beleteszi egy-egy lufiba. A lufikat ezek utan felftjja és a
jatéktér kozepére teszi, ahonnan Osszekeverés utdn mindenki valaszthat egyet és szabadon
jatszhat vele, amig szol a zene. Amikor elhallgat a zene, mindegyik jatékosnak ki kell
pukkasztania az éppen nala 1évo lufit és a lufiban talalt nevii, jelll jatékosra ramutatva ki kell
mondania vagy a jelét vagy a nevét.

% Székes jaték

A székeket egymastol kicsit tavolabb korbe rakjuk, és a jatékosok raiilnek, raallnak. A
jatékvezetd mond két nevet/jelet és azoknak helyet kell cserélniiik. El6szor lassan, majd egyre
gyorsul6 tempdban lehet mondani a jeleket/neveket €s ezzel nehezithetjiik a jatékot.

% Bujocska

A gyerekek korbeallnak, kivalasztunk egy hunyot, aki a kor kozepére all, és befogja a szemét.
A gyerekek hangosan mondjék a mondokat:

“Az erdoben jartunk-keltiink,
Egy gyermeket elvesztettiink,
Mondd meg .... (hunyo neve)
mondd meg nekiink —
Ki az, aki nincsen veliink?”

A mondodka kdzben a tanito kivalaszt egy gyereket, aki elbujik az asztal moge, egy fa mogé. A
huny6 kinyitja a szemét, kdrbenéz, és megprobalja kitalalni, hogy ki hidnyzik. Ha sikertil, az
lesz a hunyo, aki elbujt. Ha nem sikeriil, akkor tijra 6 a huny6.

*

¢ Kapd el a soprit!

A jatékosok korbe allnak. A jatékvezetd vagy egy onként jelentkezd jatékos, a kor kdzepére
all és fiiggblegesen tartja a foldon alloé sopriit. A feladata az, hogy kiszabaduljon a kor
kozepérdl. Ezt ugy tudja elérni, hogy hangosan és érthetéen kimondja egy, a korben helyet
foglalo tarsa nevét és ezzel egy id6ben elengedi a sopriit (barmilyen iranyba ellokni tilos). AKi
hallja a sajat nevét, gyorsan megprobalja elkapni az eld6l6 sopriit, mieldtt az foldet érne. Ha
ez sikertl, a kozépen 1évo jatékos marad a helyén, és Uj nevet kell mondania. Ha viszont a
sOprii foldet ér, a név tulajdonosa nem tudta elkapni, helyet cserél a két jatékos. Az 1j
sOpriitartonak is ugyanaz a feladata, mint elédjének.

Variacio:

- Jatszhatunk gy is, hogy a korben all6 jatékosok nem allnak, hanem elindulnak egy iranyba
és korbe-korbe sétalnak.
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- Megprobalkozhatunk 2 sopriivel is jatszani. Ekkor a kor kozepén 1évo jatékos 2 nevet mond
egymds utan. Ennél a varidcional nagyon iigyeljiilk, nehogy fejjel Osszekoccanjanak a

gyerekek.

- Amennyiben a jatékosok jol ismerik egymast, nevek helyett jatszhatunk, pl. allatnevekkel,
varosok neveivel, szinekkel stb.

«» Névhullam

A gyerekek korben allnak. Egy gyerek a nevét mondja kiilonleges hangsullyal. A név gyorsan
végighalad, hullamzik a korben ezzel a kiejtéssel. Utana egy masik gyerek folytatja.

Variacié: A kiilonleges hangsulyt egy mozdulat is kisérheti.
% Mellettiink nem iil senki

Eggyel tobb széket korbe rakunk, mint ahany jatékos van és mindenki leiil egy székre. AKi
mellett maradt az iires, azt mondja:

Mellettiink nem {il senki, gyere ........... iilj ide!” A felszolitott a megiitogetett, lires helyre i,
¢s most az hiv valakit maga mellé, akinél megiiresedett a szék. (Az iires szék két oldalan

iloknek 3 szamolas alatt meg kell egyezniiik, hogy kit hivnak az iires székre.)

2. Versek, mondokak az elsé napokhoz, hetekhez, tevékenységekhez

A gyerekek fogadasahoz: Kisebb sériilésekhez:
Anya szoknydja sator, elébujik, aki bator. Ebesont, kutyahaj,
o1 . S \
Egy kettd, harom, ki lesz a parom? Jatszunk! Ha meggybgyul,
(Avarfalvi Emoke) Majd nem f3;j!
Bibics, bibics,
Kecskelab!
Ha meggyogyul,
Majd nem f3j!
Vigasztalashoz: Osszebujés, olbe iiltetés jatékokhoz:
Simogato monddoka
Ha a szived banat nyomja, fond bele egy Megmasztam 6t hegyet:
dalba Egy dundit, (hiivelykujj)
' Egy keskenyet, (mutatoujj)
, ‘ Egy magasat, (k6z&épso ujj)
Enekelj, s meglasd hamar, az 6rom Egy ékeset, (gylirfisujj)
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meghallja, Egy egészen kicsikét, (kisujj)
Nekem ennyi épp elég! (a tenyerébe

Szivarvanyszin kabatjaban, kacagva dadol simogatunk)

veled, Olbéli mondoka
) ) Csacsi huzza kicsi kocsit,
S ami bantott, egy-két-ha', mar el is feleded! (a gverkéc karjéndl fogva elére hatra
huzzuk, kozben a kinyujtott labunkon iil
(Avarfalvi Eméke) veliink szemben)

Kicsi kocsi nyekereg.
(a labunkkal fol-le mozgatjuk finoman a

Pihenéshez: omolds)

£ Al ag e eneket
Alommané zsékjat nyitja, Ej te gazda, lusta gazda
Lecsukodik minden pilla. zsirozd meg a kereket,
Odarepit, hova vagyom, zsirozd meg a kereket.

(eloszor lassan, majd egyre gyorsabban

M Ag... alom. )
BSCOISZAR.. b2 az &0M jobbra-balra hizzuk a karjandl fogva)

Orgonabol kis poharka, Leestek a gyerekek.
Rézsaszirombol topanka. (lefektetjiik a kinyujtott labunkra)
Szél urfival tancot lejtek, e

N, Ujj jaték:
Zenél nekiink Tiicsok Herceg.
Alomtiindér almom 6vja, Hiivelykujjam mustéros,

mutatoujjam mézes
kozeépso ujjam lekvaros,

gylirlis ujjam krémes
Hat a kicsi tiszta maradt?
Dehogy tiszta, ¢ is ragad!

Gyorsan eltelik sok ora...
(Simola Teréz Csilla: Alomorszag)

Hintaztato:

Hinta baba, ringo, kicsi r6zsabimbo
Hopp a toronytetejébe, ott egy csoda hinto.
Ulj fel a hintéra! Szallj a kerek tora!
Gyere vissza fehér hattyt csimpilimpi szora!

Jatékba hivogato: Reggelihez, ebédhez, uzsonnahoz, evéshez
Lanyok, fiuk, jatsszunk, ugyan mit is csalogato:
jatsszunk?
Csincseréket, bugyborékot, Adam vackot, A Kis boszorkany

vadbarackot, tengeri guggot! ,
Kis boszorkany hatkor

talpon all, habarcsol.

Hétkor mér az iistje
belevész a fiistbe.

Nyolckor kavé-para

Mesehallgatasra hivogato:

Erdé-erdé meseerdd, benne mese,

lit K tat tlzte_nketto. szall a magossagba.
opogta rEOISI IS ggy’ glyere gyorsan, Kilenc 6ra tajban
allgasd meg: rend van a kamraban.

Mire tiz az Ora,
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Egyszer régen, nagyon régen, kint jartam a
meseréten.
Ahogy mentem, ahogy jartam tudjatok, hogy
mit talaltam?
Semmi mast csak egy mesét, kezdem is az
elejét.

répat vag aprora.
Tizenegykor az ebéd
rotyog: tudja: nem elég
a varazs, hogy délre
legyen mar ebédje.
Gyertek, gyerekek,
var az asztal, egyetek!
/Osztrak mondoka, forditotta: Tarbay Ede/

Rendrakashoz:

Csiribu - csiriba, hokusz — pokusz, kipp és
kopp
Rakjuk a rendet itt és ott:
Egyet, jobbra, egyet, balra, egyet tegyél fel a
magasba!
Mire tizig szamolunk, méar mindent helyre
raktunk.
Egy, kettd, harom...
(Cinegés mondodka)

Sorakozashoz:

Egy, kettd, harom, négy
Sorba éllni nem nehéz:
Libasorban nincsen parod,
Pérban pedig
Kézen foghat a baratod.
(Cinegés mondodka)

Oltozkodéshez:

Hacuka pacuka
minek az a sok ruha?
Mire mindet felveszem,
jo kovérre novekszem.
Olyan leszek, mint a medve,
aki ki van kerekedve.

Az 6voda és udvar megismeréséhez:

Megy az ut, megy az ut,
Kanyarog a gyalogut.
Emelkedd, emelkedd, aztan lejtd
Megy az ut, megy az Ut
Kanyarog a gyalogit.
Hopp, egy godor!
Megyek itt, megyek ott,
Egyszer bal, egyszer jobb.
Fenn az ég, lenn a kut,
Hideg jég, hosszu 1t.

Kézmosashoz:

,Cukros, ragacsos, tapadds, maszatos ez a
kicsi tappancs,
Hozd hat ide most, nos hat, gyere mosd,
adom is a szappant,
Hékas-békas! Fogd meg mar! Csiszos
kishal megtréfal!
Mosd meg gyorsan, egy, két, har!”
(Szabo T. Anna: Kézmos6 vers — részlet)

Fogmosashoz:
Kiviil korkordsen, csir-burr-burr,
Beliil kisoprom, huss-huss-huss,
Kiviil tiszta, beliil szép,
Ahol ragok, ott kell még.
Hatarozottan, de nem erdsen,
A fognyiivoket le is gydztem!

(Patonai Gabriella)
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4. Tervezett témakorok a befogadas, visszafogadas idejére

Szeptember Oktéber
% Jel jatékok % A kamraban
% Vigyazz magadra! % Zenevarazs
% Kiszaradt a diofa! % Sziiret
% Mihaly- nap % Gyerekek altal valasztott téma

5. Unnepek, hagyomanyok,

sajat hagyomanyaink

a befogadas, visszafogadas

idészakaban, melyek egy-egy témahét vagy nap programjanak osszeallitasat segithetik

Szeptember 1. hete:

Néphagyomanyok, jeles
napok

7061d tinnepek, vilagnapok

,Cinegés” hagyomanyok

% Egyed napja (1.)

¢ Lorinc nap (5.)

s Jotékonysagi
Vilagnap (5.)

¢ Nagysziilok Napja
(elsO vasarnap)

o

& Gyerekek fogaddsa
Az elso sziil6-kor
megszervezése

Szeptember 2. hete:

Néphagyomanyok, jeles napok | Zo6ld linnepek, vilagnapok ,,Cinegés” hagyomanyok
% Gyogynovénygylijtés % Elsdsegélynyujtis % ,,Cinege Miihely”:
hete Vilagnapja (14.) - gyogynovények
% Kisasszony napja (8.) felhasznaldsa
(szirup, lekvar, tea,
illatparna, festolé
készitése)

Szeptember 3. hete:

Néphagyomanyok, jeles
napok

7061d tinnepek, vilagnapok

,Cinegés” hagyomanyok

¢ Mozdonyvezetok
napja
(15.)

% Takaritas Vilagnapja
(17.)

/7

& Almaiinnep

% ,,Cinege Miihely”:
- almalé készités és alma
aszalas

Szeptember 4. hete:

Néphagyomanyok, jeles
napok

761d iinnepek, jeles napok

,Cinegés” hagyomanyok

% Mihdly nap (29.)

% Automentes

% Vasar szervezése

% Kukoricatorés napja Vilagnap (22.) ¢ Szinhaz- vagy
(30) ¢ Hulladékgytijté nap konyvtarlatogatas
% Magyar népmese (23)) % Oszi csaladi
napja (30.) ¢+ Turizmus napja kirandulas
(27.) % ,,Cinege Miihely”:
- vasari portékak diszitése,
csomagolasa
Oktober:

=
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Néphagyomanyok, jeles

napok

761d tinnepek, vilagnapok

,Cinegés” hagyoméanyok

% Teréz napja (15.)

s Makkérés kezdete
(16.)

s Gesztenyesziiret
kezdete (18.)

% Orsolya nap (21.)

% Farkas napja (31.)

Idosek Vilagnapja
(1)

Zene Vilagnapja (1.)
Allatok Vildgnapja
(4.

Postai Vilagnap (9.)
Tojas Vilagnapja
(14.)

Kézmosads
Vilagnapja (15.)
Kenyér Vilagnapja
(16.)

Magyar Festészet
Napja (24.)
Origami Vilagnap
(24.)

s Hangszerkészités és

X/
*

X/
L %4

*
L X4

zenei
wimprovizdciok”
sziilok, nagysziilok,

bevonadsaval

s Sz010 sziiret és

préselés
Kenyérsiités

Festo délutin a
sziilokkel

»Cinege Miihely”:

1. hét: szappan készités

2. hét: jatékok, eszk6zok

barkacsolasa gesztenyébdl,

csuhébol

3. hét
4. hét

készit

: zOldségek tartdsitasa
: gyertya, mécses

és, diszités
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