Karczewicz Agnes: Cinege-mesék hétrol hétre

Cinege Hirmondo, avagy a kapcsolattartas az interneten keresztiil
(is) a sziilokkel

Freinet szellemiségli 6vondként évek ota ,.felhaszndlom” technikai egyikét - a levelezést - a
szlilokkel valo kapcsolattartas eszkdzeként. Régen irogépen potydgtettem ezeket, ma, amikor
mar minden csalddban ott van a szamitogép, laptop és okos telefon, ezek segitségével kiildjik
,Cinege Hirmondonkat” hétr6l hétre, melyet elolvasva ,naprakész” informacidohoz juthat
mindenki arr6l, hogy milyen terveink, elképzeléseink vannak egy-egy héthez, naphoz.

Ebben a bejegyzésben egy ilyen levelet osztok meg Veletek, melyet az adott projekt vagy
témahét Osszeallitasa utan allitunk Ossze, hatha megtetszik az otlet.

Pitypangos, szép hetet Mindenkinek!

Ez az aprilis tényleg , tréfas kedvii”. A gyerekekkel megbeszéltiik, hogy a héten
pitypangozunk, de ahogy most kinéznek az ablakon, eléggé ,, begombolyodtek” és fazosan
osszesimultak, de azert hatha...

Szoval a héten sok-sok pitypangviragot, levelet gyiijthetnétek jartatokban, keltetekben,
melybol a koszorutol kezdve a terito készitésen at egészen a pitypangszorp, zselé és méz
készitéséig sziikségiink lenne virdgokra.

Remélem, kisiit a Nap és a Farkas meg tudja mutatni, hogy hol az a titkos pitypangmezo,
amirdl csak o tud.

A programjaink is elégge idojaras fiiggoek, de nézziink elore optimistan:



Hétfon a Magyar Koltészet Napjdan Kisétalnank a fétérre, ahovad az Oregiskola és az
altalanos iskola kozos vers-olvasast hirdetett meg 9 oratol, ezért kérem, hogy > 9-ig érjetek
be, vagy - ha nem taldltok az oviban, akkor - keressetek a fotéren.

Ha még idotok engedi, irjatok le egy papirra a sajat és a gyerkocotok kedvenc versét és
hozzatok magatokkal!

Kedden 8 ordtdl joga a tornateremben, majd kalapdlndank egy-két teritét pitypang levéllel és
viraggal diszitve, majd kovetkezne egy révid tavu ,, tajfutas” az erdoben. (Aki tart a
kullancsoktol fujja be a gyerekét és este mindenki nézze at alaposan.)

Szerda a mdr szokdsos kerékpar turadé, de eldtte filchbdl, fonalbol pitypangot készitenénk.

Csiitortokon, pénteken nem mennénk sehova, de elkészitenénk a pitypangszorpot és zselét,
ajakbalzsamot, festenénk, mintazndnk és egy-két feladatlappal is elbibelédnénk.

A hét verse: Marko Béla: A pitypangok kirdlya

Ahogy a nap az égre felkel,

s ahogy mar jo meleg a reggel,
egyszerre nyilik ezer pitypang,
egyszerre nez, egyszerre rikkant,
kicsik vagyunk itt lent a réten,
de lam csak, odafent az égen:
hogy fénylik sarga bobitdja,
ott él a pitypangok kiralya!

A hét meséje: Tompa Mihaly A pitypang meséje

A viragok tiindére egy napon sorra meglatogatta az alattvaloit, megkérdezte toliik, nincs-e
panaszuk, kérésiik, kapnak-e hiivos reggeli harmatot, kedvesen jatszadozik-e veliik az esti szél,
folkeresik-e oket a pillangok. A kényes kerti viragok sorra elmondtik panaszaikat. A rozsa
arra kérte, intézze ugy, hogy a viola illata ne legyen olyan fiiszeres — mert irigy volt a kerti
rozsa, irigyelte a viola édes illatat, azt szerette volna, hogy az emberek csak az 6 illataban
gvonyorkodjenek. A viragok tiindére joszivii volt, mint az egy tiindérhez illik, megszidta hat az
irigy rozsat, és megsimogatta a hallgatag csendes violat.

A szazszorszép arra kérte a tiindeért, novesszen neki toviseket, hogy az emberek nehezebben
tudjak leszakitani; a liliom élesebb kardokat kért; az estike meg azt szerette volna, ha 6 nem
este, hanem reggelenként nyilna, illatozna.

A tiindér zokon vette a viragokhoz csoppet sem illo sok kérést meg panaszt, rosszkedviien ment
el a kertbol. Elhatdrozta, hogy egyhamar nem latogatia meg ismét az elkényeztetett viragokat,
s lehorgasztott fejjel ballagott hazafelé, az erddbe. gy tortént, hogy meglatta az it szélén, a
porban virito pitypangot. Megallt elotte.

— Mondd, kedves pitypang, nincs valami kérésed, panaszod? — A pitypang csak ingatta sarga
fejet, hogy nem, nincs kérése, sem panasza.



— Nem kivansz magadnak jo illatot? Esetleg tiiskéket, hogy ne tudjanak leszakitani a

gyerekek?

Nem, a pitypang nem kivant semmit, de mikor a tiindér tovabbment, folsohajtott. Meghallotta
a tiindeér a pitypang sohajat, visszafordult.

— Talan mégis szeretnél valamit kérni, pitypang?

— Hidaba minden, tiindér, az én banatomon te sem tudsz segiteni — mondta a pitypang. —
Messze foldrol keriiltem ide, ebbe az orszagba, meggydkereztem itt, tudom, hogy soha tobbé
nem lathatom a hazamat, s ha eszembe jut a régi tdj, mindig nagyon szomoru vagyok. Csak
legalabb a gyermekeim elmehetnének..., de hat azoknak sincs szarnyuk!

Gondolkozott egy kicsit a tiindér, s mert csodatevo, nagy hatalma volt, ugy intézte, hogy a
pitypang bolyhos fiacskdi, leanykdi — a termésbobitik — ezentul apro szdarnyakkal sziilessenek.
A bobitak apro szarnydaba belekap a szél, ropiti oket hegyen-vélgyon at, messzi foldre
elkeriilnek, s ha jo szél fuj, a pitypang egyik, masik fia, lanya visszarepiilhet a rég elhagyott
hazaba is.

A hét receptjei: Pitypangszorp:

Hozzavalok:

- 1 csésze pitypangvirdag-szirom

- 3 csésze viz

- kb. fél kg cukor/nyirfacukor

- 2 citrom leve

Elkészités:

A szirmokat a vizzel egyiitt lassu tiizén melegitjiik egészen addig, amig a folyadék szép sarga
szint kap. Ekkor fedovel lefedjiik és néhany orat allni hagyjuk.

Ezutan lesziirjiik a szirmokat, majd a cukorral és a citrommal egyiitt visszatessziik foni és kb.
20 percig melegitjiik, majd forron tivegekbe toltjiik. Ha nem azonnali fogyasztasra szanjuk,
akkor allitsuk a palackokat par percre fejre, majd egy éjszakara szdaraz dunsztoljuk!

Pitypangzselé:

Hozzavalok:

- ugyanaz, mit a szorpnél, csak kevesebb cukor (kb. 20-30 dkg)

- zselésito

Elkészitese:

Szintén ugyanugy indul, mint a szorp elkészitése, de a végén hozzdkeverjiik a zselésitot és
forron iivegekbe toltjiik. Igazan gyonyorii sarga szinii, vadvirdagos izii zselét kapunk.



A ,,modern kor” eszkdzeit azonban nem csak a terveink ,,megosztasara” hasznaljuk fel, hanem

a megvalosult torténések, élmények megosztasara is. Létrehoztunk egy zart Facebook oldalt
is, melyre folyamatosan toltjiik fel a hét kdzben késziilt képeket.

Valogatas a Pitypangos hét képei koziil:
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